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ロコモ予防を始めたい方、家族に勧めたい方、その他介護予防に関する相談は、お
住まいの中学校区の福祉センターか地域包括支援センターにお問い合わせください

要支援の認定を受けた方や生活機能の低下がみられ
る方を対象に、リハビリ専門職が中心となり、改善
に向けた支援をします。
●内容　日常生活で支障となっていることや改善し
たいこと、できるようになりたいこと等について本
人に聞き取りをし、リハビリ専門職がそれぞれの目
標や目的にあったプログラムを個別に設定します

短期集中型介護予防サービス

●回数　原則、通所と訪問を合わせて2５回以内（３～
６カ月間、週１回程度）
●時間　１回９０分程度　　
●費用　無料
●サービスを利用するには？　高齢福祉課・お住ま
いの中学校区の地域包括支援センター（下表参照）に
ご相談ください

中学
校区

福祉センター
（サロン等地域の通いの場の調整・
支援、地域のネットワークづくり

の相談窓口）

地域包括支援センター
（高齢者の総合相談窓口）

東山 北部福祉センター☎〈９7〉５０００ 地域包括支援センターさとまち ☎〈９6〉３５12

安城北 中部福祉センター☎〈76〉００９０ 地域包括支援センター中部 ☎〈71〉００77

篠目 作野福祉センター☎〈72〉7５7０ 地域包括支援センター八千代 ☎〈９7〉８０6９

安城南 総合福祉センター☎〈77〉7８８８ 地域包括支援センター更生 ☎〈77〉９９4８

安祥 安祥福祉センター☎〈7３〉５7５7 地域包括支援センター松井 ☎〈５５〉５３５５

安城西 西部福祉センター☎〈72〉6616 地域包括支援センターあんのん館 ☎〈71〉３17３

明祥 明祥福祉センター☎〈９2〉３641 地域包括支援センターひがしばた ☎〈7３〉８21０

桜井 桜井福祉センター☎〈９９〉7３6５ 地域包括支援センター小川の里 ☎〈7３〉３５３５

要支援認定を受けた方や生活機能が落ちている方には…

ご自身やご家族にロコモの症状が出ていないか。
早期に気づき、早期に対応することが一番の介護
予防につながります。私達も地域で精一杯サポー
トします。一緒にロコモ予防に取り組みましょう！

健 康
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瑞宝単光章

杉浦良幸　(警察功労/桜井町)

黄綬褒章　　　　　　　　　　　

藤原勇　　(成形プレス工・卓越技能/新田町)

瑞宝双光章

橘雅  敏 　(警察功労/今池町) 

中島和幸　(警察功労/里町)

深津紀幸　(教育功労/東端町) 

鷲尾裕一　(警察功労/明治本町)

保健師ヘルシー　健太さん、昨
年度の健診は受けましたか？ 
健太　健診？通知は届いていた
けれど、新型コロナウイルスの
感染がこわくて、行きそびれて
しまったな。
保健師ヘルシー　最近は、健太
さんのように受診を控えてしま
う人が多くいるの。病気は早期
発見が大切。そのためには、年
に１回、定期的に健診を受診す
ることが有効なのよ。
健太　でも、３密を避けるよう
に言われているから、健診に行
くのは不安だなぁ…。
保健師ヘルシー　健診機関では、
消毒や換気、マスクの着用等の
感染対策をしっかり行っていま
す。
不安に思う気持ちは分かるけれ
ど、コロナ禍だからといって病
気は待ってくれません。
健診を受けないまま、病気が進
行してしまった後で見つかるこ
ともあります。定期的に健診を

受けることは、元気で生活する
ためにとても重要なことなの。
健太　そうなんだ。僕は昨年度、
せっかくの機会を逃してしまっ
ていたんだね。
保健師ヘルシー　健太さんと同
じように、昨年度健診を受けな
かった人は、今年度は必ず受診
しましょう。そして、昨年度受
診した人は、今年度も引き続き
受診して、自分のからだをチェ
ックしていきましょう。
※「特定健康診査」「後期高齢者

医療健康診査」「歯周病検診」
の受診票は対象者に通知済み
です。

※市のがん検診の受診を希望す
る場合は、保健センターへ連
絡してください。

健太

保健師ヘルシー

乳幼児健診や予防接種も、適切
な時期に受けることが大切です。
予定どおり受けましょう！

コロナ禍でも、病気は待ってくれません！
年に1度は健診を！！

今 回 の テ ー マ

市の検診事業の詳細は本紙
５月号19ページ
又は右記QRコ
ードから市HPを
参照。

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

問 ▼秘書課秘書係(☎〈７1〉2201）

コロナ太り

高血圧 糖尿病 脂質異常症

脳卒中、心筋梗塞等

麻痺による寝たきり・・・
透析・・・

コロナ禍における影響はこんなところにも

健診受診で生活習慣病予防を！

瑞宝双光章

 橘　雅敏　(警察功労/今池町)

 中
なか

島
しま

和幸　(警察功労/里町)

 深津紀幸　(教育功労/東端町)

　鷲尾裕
ゆう

一
いち

　(警察功労/明治本町)

瑞宝単光章

　杉浦良幸　(警察功労/桜井町)

黄綬褒章

　藤原　勇
いさむ

　(成形プレス工・卓越技能/新田町)

令和３年春の叙勲・褒章受章者
市内の受章者は下記の皆さんです。(敬称略/受章発表時点の内容)


