
日１2月2０日　場へきしんギャラクシープラザ
初出場の安城学園高校チームを応援するため、パブリ
ックビューイングを開催しました。結果は47校中１3位
と大健闘。笑顔でタスキをつなぎ、素晴らしい走りを
見せてくれた選手達に惜しみない拍手が送られました。

女子全国高校駅伝で安城学園高校が健闘！

日１2月27日　場市民ギャラリー
本市にゆかりのある若手芸術家を応援する企画。市内
在住の大明◎氏による作品展の他、加筆実演等を実施。
訪れた人は間近で見ながら、作品や技法についての質
問をする等、気軽な雰囲気で楽しんでいました。

若手芸術家応援プロジェクト「大
ひ ろ
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あ き

◎
え ん

展」

日１2月22日　場市役所
毎年恒例となっている正月飾りの今年の主題は「祈り」。
松竹梅の配置を工夫し安定感のある景観を作ることで、
穏やかで明るい新年が訪れることを祈念し制作され、
年末年始の市役所に華やかさを添えてくれました。

安城農林高校の生徒が正月飾りを市役所に設置

日１月９日　場丈山苑
丈山小学校の児童達が、新年の訪れを祝福する三河万
歳の演目「御殿万歳」等を披露しました。訪れた人達は、
子ども達のかわいらしい舞をじっくりと鑑賞し、新年
の雰囲気を味わっていました。

新春三河万歳～招福の舞～

日１月１０日　場東祥アリーナ安城
市内の新成人2276人のうち、１567人が出席した今年の成人式。同級生との久
しぶりの再会を喜ぶ姿が多く見られました。新成人の皆さんは、晴れやかな
笑顔と同時に、未来を担う若者としての頼もしい表情も見せてくれました。

新成人おめでとう！令和3年安城市成人式

中学校校章のパネルを
背景に笑顔でポーズ！

完成した正月飾り
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より簡単・便利に「広報あんじょう」を読むことができる、下記の
サービスが利用できるようになりました。電子版の広報あんじょ
うもぜひご覧ください！

スマートフォン・タブレット端末の無料アプリで
す。最新号が発行されると、アプリに通知が届き
ます。
●利用方法
①無料アプリ「マチイロ」をダウンロード。
※右記QRコードからダウンロードペ
ージを参照できます。
②アプリ初回起動時に表示される「お住まいのエ
リア」等を登録。
※１月号から掲載。

問▶秘書課広報広聴係（☎〈７１〉２２0２）

閲覧にアプリ等のダウンロードは不要で、パソコ
ンでも読むことができます。
●閲覧方法
①「マイ広報紙」HPにアクセスします。
※右記QRコードから参照できます。
②「広報紙を探す」を選択し、「広報紙名
から広報紙を探す」（スマートフォンの場合は
「MENU」から「全国自治体マイ広報紙リスト」）に
「広報あんじょう」と入力して検索。
※２月号から掲載。

健 康
問 ▼保健センター(☎〈７6〉１１33）

いつでも どこでも

「広報あんじょう」の
アプリ等での配信をはじめました

▶マチイロ ▶マイ広報紙

受動喫煙の害等、たばこについての詳細は市HPに掲載
ホーム ▼暮らす ▼健康 ▼健康情報 QRコードから参照可

健太　最近家にいる時間が増え
て、たばこが増えちゃったよ。
保健師ヘルシー　「副流煙」（右
図参照)って知っていますか？た
ばこを吸う本人より、その煙を
吸う周りの人の方がより多くの
有害物質を吸っているんですよ。
健太　どうして!?
健康師ヘルシー　副流煙はフィ
ルターを通っていないため、主
流煙の２〜４倍の有害物質を含
んでいるんです。
健太　副流煙を吸うと、どんな
影響があるの？
保健師ヘルシー　がんや生活習
慣病等になりやすくなったり、
歯や肌が黒くなったりします。
子どもは背が伸びにくくなる等、
大人よりも影響を受けてしまい
ます。

健太　じゃあ、ベランダか換気扇
の下で吸うことにするよ。
保健師ヘルシー　それでも有害物
質は服や髪に付いてしまいます。
有害物質は、たばこを吸って数時
間は吐いた息（呼

こ

出
しゅつ

煙）に含まれ続
けるんですよ。
健太　数時間も!?周りの人にも影
響が大きいんだね・・・。
保健師ヘルシー　そうですね。た
ばこを何年も吸い続けると、普通
の歩行や会話をするだけで息切れ
する「COPD」（慢性閉塞性
肺疾患）という肺の病気に
なりやすいんです。酸素ボ
ンベが手放せなくなるかも
しれませんよ。
健太　加熱式のたばこなら
問題ないよね？

保健師ヘルシー　身体への影響は
まだよくわかっていないのですが、
加熱式たばこの煙にも有害物質は
含まれており、要注意です。
健太　自分だけじゃなく家族や身
近な人の健康を守るために、たば
こをやめなくちゃ。

受動喫煙
～あなたと大事な人の健康を守る～

今 回 の テ ー マ

保健師ヘルシー

副流煙
たばこの火から立ち上る煙。
有害物質は主流煙の２〜４倍。

健太

呼出煙
喫煙者が吐き出した煙。喫煙
後も有害物質は数時間にわた
り吐いた息に含まれ続ける。

主流煙
喫煙者が吸う
たばこの煙


