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◆母子健康手帳交付と妊婦指導
　妊娠届出をした人に母子健康手
帳と妊産婦健康診査受診票、妊婦・
産婦歯科健康診査受診票、乳児健
康診査受診票、新生児聴覚検査受
診票を交付します。
時㈪～㈮午前８時３０分～正午　
対市内に住民登録のある妊婦　
持�妊娠届出書、マイナンバー確認
書類（妊娠届出書裏面を参照）　

他�上記時間に来所ができない場合
は問い合わせてください

◆ゴックン教室（前期離乳食）（予
約制)
　離乳食の開始から２回食までの
進め方を学びます。
時�９月15日㈫、1０月６日㈫いずれ
も午後２時～２時３０分頃（午後
１時4０分から受付）、午後２時３０
分～３時頃（午後２時1０分から
受付）

対４～６カ月児の保護者・家族等　
定各７組（先着順）　
申�申込開始日➡各開催日の２週間
前

◆スクスク子育て相談室(予約制)
　育児・離乳食や栄養・歯等につ
いて、保健師・栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
時�９月24日㈭、1０月８日㈭午前９
時～11時　

対４歳までの子と家族等　
持�赤ちゃん用の敷き物(バスタオ
ル等)　

申�申込期限➡各開催日の前日（身
長・体重計測のみの場合は予約
不要）

◆カミカミ教室（後期離乳食と歯
の手入れ）（予約制）
　３回食から離乳完了までの流れ
と歯の手入れについての講義です。
時�９月29日㈫、1０月12日㈪いずれ
も午後１時３０分～２時4０分頃（午
後１時1０分から受付）、午後２時
～３時1０分頃（午後１時4０分から
受付）　

対７～11カ月児の保護者・家族等　
定各７組(先着順)　
申�申込開始日➡各開催日の２週間
前

■すべて保健センターで行います
■タイトルに（予約制）とあるものは、午前８時30分から電話で保健センター
（☎〈76〉１１33）へ
■母子健康手帳交付、妊婦指導、相談は㈷は休みます

※４か月児・１歳６か月児・３歳児健診及び予防接種は個人通知します。通
知書を紛失した人や健診を受けていない人は、連絡してください。
※４か月児健診時に配布している｢ここから利用券｣の使用期限は１歳の誕生
日を含む月の末日です（新型コロナウイルス感染症拡大の状況を踏まえ、�
平成３1年４月１日生まれ～令和２年２月29日生まれの子は令和３年３月末
日まで有効期限を延長）。予約が必要ですので早めに予約してください。

◆パパママ教室えいよう編（予約
制）
���　妊娠中の食生活について講義と
調理の見学・試食で学びます。
時�1０月14日㈬午後１時３０分～３時
３０分（午後１時1０分から受付）　

対�12月～令和３年４月出産予定の
妊婦とその家族等　

定12人（先着順）　
申申込開始日➡９月16日㈬

◆母
おっぱい

乳準備のぷち講座（予約制）
　産後に向け、授乳のポイント等
について助産師が指導します。
時1０月21日㈬午前1０時～11時　
対市内に住民登録のある妊婦　
定12人(先着順)　
申申込開始日➡９月18日㈮

あんぱ～く利用者支援窓口（電話・面談／随時受付）
日 時 	 ㈫～㈮午前９時～午後５時
場 所 	 あんぱ～く（☎〈72〉2３17）
対 象 　18歳未満の子をもつ保護者・家族等

乳幼児の子育て相談（電話・面談／随時受付）
日 時 	 ㈪～㈮午前９時～午後５時（あんぱ～くは㈯も受付）
場 所 	 各子育て支援センター[あんぱ～く（☎〈72〉2３17）、二

本木（☎〈77〉2774）・あけぼの（☎〈97〉2276）・さくら（☎
〈99〉21００）・和泉（☎〈92〉81００）]

対 象 	 おおむね３歳未満の子をもつ保護者・家族等

妊産婦・乳幼児相談
（電話・面談／面談の場合は要予約）

日 時 	 ㈪～㈮午前８時３０分～午後５時
場 所 	 保健センター（☎〈76〉11３３）
対 象 	 妊産婦、乳幼児をもつ保護者・家族等

妊娠・出産、子育てで
悩んでいることはありませんか？
妊産婦からの相談、子育てに関する相談を
受け付けています。ひとりで抱え込まず、
気軽に相談に来てくださいね。

時期間・日時　対対象　定定員　持持ち物　他その他　申申込方法等省略記号

妊婦や乳幼児を対象とした
各種教室・相談

�新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、本ページに
記載した教室等について、中
止を含めた変更が生じる可能
性があります。事前に市HP
を確認してください。
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急病のときは
■1まずは、かかりつけ医へ
■2休日夜間急病診療所（保健センター併
設／☎︎〈７６〉２０２２）へ
科目 診察日 受付時間

内科
・
小児科

㈪〜㈮ 午後８時〜1０時
㈯ 午後５時〜９時

㈰・㈷・
年末年始
（1２月3０
日〜1月
３日）

午前８時3０分〜11時3０
分、午後1時〜４時3０
分、午後５時3０分〜９
時（午後５時3０分〜９時
は内科 · 小児科のみ）

歯科

■3救急医療情報センター(☎︎〈3６〉1133／
毎日２４時間受付）
■4子ども医療電話相談　受付日時➡毎日
午後７時〜翌日午前８時　電話番号➡
短縮番号♯８０００または(☎︎０５２〈９６２〉９９００)
■5八千代病院(☎︎〈９７〉８111)､安城更生病
院(☎︎〈７５〉２111)

わたくしたちは、

＊たがいに助け合い、住みよ
いまちをつくりましょう。

＊きまりを守り、良い習慣を
育てましょう。

＊自然を愛し、きれいな水と
みどりのまちをつくりま
しょう。

＊教養を高め、若い力を育て
ましょう。

＊健康で、明るく楽しい家庭
をつくりましょう。

安城市民憲章
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お い し い
あ ん じ ょ う
今月は ち ん げ ん 菜
まるごとちんげん菜の豆乳冷やし担々麺

イベント
情報

旬の野菜
を使った
レシピ

■問▶農務課
（☎〈７１〉２２33）

第６
回

〈地産地消への取り組み〉 このコーナーで紹介する農畜産物は、市内産直施設や小売店で購入できます。

愛知学泉大学家政学科の学生が安城の特産物を使ったメニューを開発しま
した。コンセプトは、「社会人に不足しがちな栄養素が摂取できるインスタ
映えするメニュー」。今回販売するメニューでは、１日に必要な鉄分、食
物繊維の1/3を摂ることができます。

①白ネギは小口切り、玉ねぎはみじん切
り、トマトは1cm角に切り、くるみは粗
く刻む。
②フライパンに油をひき、豚ひき肉を
軽く炒め、玉ねぎ・くるみを加える。
③一度火を止め、混ぜ合わせたAを加
え再加熱する。
④鍋に湯を沸かし、ちんげん菜をさっと
茹でてざるにあけ、根元を切り落とす。
⑤鍋にスープの素と豆乳、白ネギとす
りごまを入れ、混ぜる。
⑥中華麺を茹で、冷水で冷やし水を切る。
⑦皿に移した⑥の上に、③、④、トマト、
ヤングコーンを盛り付ける。
⑧上から⑤をかけ、完成。

つくり方材料（１人分）

中華麺………… 1玉（２００g）
市販の担々麺スープの素……４０g
豆乳…………… 1/5カップ
白ネギ……………… 1/3本
すりごま………… 小さじ２
豚ひき肉…………………５０g
玉ねぎ……………… 1/1０個
くるみ……………………1０g
豆板醤…… 小さじ2/3
酒…… 小さじ1と3/5
しょうゆ……大さじ1/2
八丁味噌……大さじ5/6
水………… 1/8カップ

ちんげん菜…………… 1株
ヤングコーン（水煮）… 1本
トマト……………… 1/2個

A

日時：９月４日㈮午前11時～午後2時
提供メニュー：まるごとちんげん菜の豆乳冷やし担々麺（610円。３0食程度）
スペシャルメニューを購入した先着３０人に安城産そうめんをプレゼント！

愛知学泉大学の学生が作ったスペシャルメニューを市役所食堂で販売！

メニューを開発した愛知学泉大学の学生の皆さん

刑法犯… 51件…（…492件…／－137）
人身交通事故…50件…（…281件…／－147）
　負傷者… 67人…（…339人…／－147）
　死者… 0人…（… 1人…／… … ±0）

（年間累計／前年対比）
７月の犯罪・事故

火災… 4件…（うち建物… 2件）
救急… 639件…（うち急病… 441件）

７月の火災・救急

総人口… 190,272人…（…ー 108）
男性… 97,624人…（… ー 92）
女性… 92,648人…（… ー 16）
世帯数… 76,952世帯…（… ー 43）

人口・世帯
（令和２年８月1日現在）

（　）内は前月比


