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主婦&子育てママのリクエストに応えた、
選りすぐりの連続講座です

アップセミナー
自分力

じ ぶん り ょ く

令和２年度安城市エンパワーメント講座 託児有

日常が変化しても心地よく
過ごせるようになりたい‼

家族との時間は大切。でも、
自分の時間も大切にしたい…

問 ▼市民協働課（☎〈７１〉２２１８）

●日程／内容／講師　上表のとおり（全５回。いず
れも午前9時30分〜11時30分）
●場所　中部公民館
●対象　市内在住・在勤・在学又は市内で活動して
いる概ね20歳以上の人
●受講料　５00円
●定員 1５人（先着順）
●託児　子ども１人１回300円（６カ月〜未就学児）
●申込み　８月３日㈪午前８時30分から電話又は申
込書をファクス・Eメールで市民協働課（☎〈７1〉221８
／FAX〈７2〉3７４1／kyodo@city.anjo.lg.jp）へ
※申込書は同課・市HPで配布。右記QR
コードからも申込可。

第２回講師
TAMAKO氏

知らない間に、心や身
体の緊張状態が続いて
いるかもしれません。
座学とヨガセラピーで、
自分自身を整える方法
を学んでみませんか。

ストレスを溜め
込んでいませんか。

回 日程 内容 講師

１ 9月11日㈮ ジェンダーバイアスと本当の自己実現
「女らしさ」のワナ⁉自分らしさって何？

愛知淑徳大学講師
中島美幸氏

２ 9月2５日㈮ 心と体を整えるセルフメンテナンス
頑張りすぎに効く心と体のゆるめ方

看護師・ヨガインストラクター
TAMAKO氏

３ 10月2日㈮ 女性・子どもと法律
〜離婚、DV、虐待など様々なケースを通じて〜

弁護士
下野谷順子氏

４ 10月1６日㈮ 日常のイライラ解消法
ネガティブな感情と上手につきあおう

日本アンガーマネジメント協会
認定講師　稲垣真紀子氏

５ 10月23日㈮ 気持ちを伝える会話術
親子・夫婦に役立つコミュニケーションスキル

人材育成コンサルタント
松田照美氏

※第１回（9月11日）はオンラインで実施。事前に受講用URLを通知しますので、パソコン、スマートフォン等で参加し
てください。また、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、他の回もオンラインに変更の場合有。
※自宅にインターネット環境がない人、操作に不安がある人や託児が必要な人は中部公民館でも受講可。
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博物館ナイトツアー(要申込）
オリジナルフェイスシールドをつけて夜の常設展示
室をめぐります。昼間とは違ったドキドキ感をお楽
しみに！
●日時　8月29日㈯・30日㈰　いずれも①午後６時、
②午後６時30分、③午後７時、④午後７時30分
●参加費　１人100円
●対象　３歳以上（未就学児は保護者同伴）
●定員　各10人（先着順）
※①～③は要事前申込、④は当日午後６時から受付。
●申込開始日　8月18日㈫

土器ドキ晩ゴハン(要申込）
火きり杵

ぎね

と臼
うす

で火おこしし、
復元弥生土器でご飯を炊き
ます。弥生時代のご飯の作
り方を体験！
●日時　8月29日㈯午後５時～７時
●参加費　１人100円
●定員　５組（１組につき５人まで／先着順）
●申込開始日　8月4日㈫

Night Museum 問▶歴史博物館（☎〈７７〉６６55）

歴史博物館の催し 安祥城址公園の催し

8月28日㈮～30日㈰

オリジナル風鈴づくり
ガラスに自由に絵を描いて、オリジ
ナルの風鈴を作ります。
●日時　8月30日㈰午後１時～8時
※80個分の材料がなくなり次第終了。
●費用　１個300円

和紙で風船アート（要整理券）
膨らませた風船に和紙を貼り、丸いランプシェード
を作ります（制作時間は30～40分程度）。
●日時　8月28日㈮午後６時～8時
●定員　40人（当日先着順）
※午後５時30分から市民ギャラリー
で整理券を配布。
●費用　１個200円

光のアートがつむぎ出す幸せ
空間　幻灯空間
光の切り絵作家・酒井敦美氏
の作品「幻灯空間」をギャラリ
ー全体に投影。光の切り絵ワ
ールドが包み込みます。
●日時　8月28日㈮～30日㈰
午後７時～8時30分

和のマジックショー（要整理券）
愛知教育大学の職員でありながら
週末マジシャン。イタリア国際大
会で優勝する等、数々の実績を誇
るマジックを披露。
●日時　8月29日㈯午後4時30分
●出演　向井健人氏
●定員　50人（当日先着順）

歴史博物館、市民ギャラリーを午後8時30分まで開館！（入館は午後8時まで）普段は入れない「夜の歴
史博物館」を体験してみよう！期間中は様々なイベント、アート企画等を開催します。
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、展示を除くすべてのイベントで受付時に名前と電話番号の記入が必要です。

◉�整理券が必要なイベントは、安祥城址公園で開演の
１時間前から配布します。当日の天候によっては、
内容変更や中止の可能性があります。

公園内マルシェ
キッチンカーや雑貨・クラフトの店舗が出店。ぜひ
お楽しみください。
●日時　8月28日㈮～30日㈰午後4時～8時30分

◉�申込みが必要なイベントは、各申込開始日の午前９時
から電話で歴史博物館へ。

ナイトステージ（要整理券）
●日時　8月30日㈰　①午後５時～５時30分　②午
後５時30分～６時15分
●定員　①②合わせて50人（当日先着順）
※②も午後4時から整理券を配布。
●出演　①➡三州輪っ鼓　②➡チアダンスグルー
プ・レクラ

歴博演芸場「三味線コンサート」（要整理券）
国内外で活躍する『世界最速の
三味線奏者』による、迫力ある
三味線の響きと超絶技巧の演奏
をお楽しみください。
●日時　8月28日㈮午後５時30
分～６時30分
●出演　山口晃司氏
●定員　50人（当日先着順）

市民ギャラリーの催し
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