
安
城
市
の
介
護
予
防
事
業

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）
総
合
事
業
は
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
た
柔

軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
お
住
ま
い
の
中
学
校
区
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
市
高
齢
福
祉
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ル
ビ
ー
先
生

き
く
ぞ
う
く
ん
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

近
く
に
住
ん
で
い
る
か
な
？

き
く
ぞ
う

す
ぐ
近
く
に
住
ん
で
る

よ
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
毎
日
の
よ
う

に
出
掛
け
て
い
て
、
昨
日
は
友
達
と
、

近
く
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
や
っ
て
る

健
康
教
室
に
行
っ
て
た
よ
。
明
日
は

町
内
会
の
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
を
す

る
ん
だ
っ
て
。

サ
ル
ビ
ー
先
生

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

ど
う
し
て
い
る
の
か
な
？

き
く
ぞ
う

少
し
前
ま
で
入
院
し
て

た
ん
だ
。
退
院
後
は「
入
院
中
に
足

腰
が
弱
く
な
っ
た
」と
言
っ
て
家
で

過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
か
ら
、

皆
で
心
配
し
て
た
ん
だ
。
そ
う
し
た

ら
近
所
の
人
が
、
高
齢
者
の
困
り
ご

と
の
相
談
を
受
け
て
く
れ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
教
え
て
く
れ
た

よ
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
相
談
し
た
ら
、

セ
ン
タ
ー
の
人
が
家
に
来
て
、
話
を

じ
っ
く
り
聴
い
て
く
れ
た
ん
だ
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
分
か

っ
た
か
ら
、
元
気
な
状
態
に
戻
れ
る

よ
う
に
、
短
期
集
中
型
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
た
み
た
い
だ
よ
。

サ
ル
ビ
ー
先
生

介
護
予
防
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門

職
が
短
期
間
に
集
中
し
て
支
援
し
て

く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
だ
ね
。
終
了
し
た

後
も
、
教
わ
っ
た
筋
ト
レ
等
を
続
け

る
こ
と
で
、
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
ん
だ
。

き
く
ぞ
う

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
家

で
で
き
る
筋
ト
レ
を
毎
日
頑
張
る
ん

だ
と
言
っ
て
る
。
足
腰
が
丈
夫
に
な

っ
た
ら
、
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う
！
っ
て
誘
わ

れ
た
よ
。
ぼ
く
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る

こ
と
を
と
て

も
楽
し
み
に

し
て
る
ん

だ
！

介護予防・生活支援サービス事業

一般介護予防事業

●対象 要支援１・２の人及び心身の状態を確認する基本チェックリス
トで事業の対象者と判定された人
●内容
暫訪問型サービス ホームヘルパー、地域住民やボランティアが自宅を
訪問し、日常生活での身体介護や生活援助等のサービスを行います。
暫通所型サービス デイサービスセンターや住民主体で開催する集いの場等で、日常生
活での様々な支援、生活機能向上のための機能訓練を行います。
暫短期集中型介護予防サービス 日常生活に支障がある生活行為を改善して介護予防に
取り組むため、リハビリの専門職が通所介護施設又は居宅等において、３～６カ月の短
期間に集中して支援します。

高齢者の生きがいづくりや家庭・地域等での役割づくりを大切にしながら、自助・共助・
公助の仕組みを広げて介護予防に取り組む事業です。６５歳以上の人は誰でも参加できます。
●内容
暫福祉センターで行われている体操や認知症予防等の教室
暫地域住民が主体となったサロンや認知症カフェ・体操教室等の「通いの場」等

総
合
事
業
を
利
用
し
て
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

■問諮高齢福祉課
（緯〈７１〉２２６４）

サルビー先生

きくぞう
短短期集中型介短期集中型介護護
予防サービ予防サービスス

介
護
予
防
で
自
立
し
た

生
活
を
続
け
る
た
め
に

市
で
は
、
介
護
予
防
の
た
め
、
市
内
在
住
の

歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
を
対

６５

象
と
し
た「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
総
合
事
業
）」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
介
護
を
必
要
と
し
な
い
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
も
、
総

合
事
業
を
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

短期集中型介短期集中型介護護
予防サービ予防サービスス

嘩広報あんじょう 2019.8.15

ふれあいサロふれあいサロンン 認知症カフ認知症カフェェ 町内健康体町内健康体操操


	p01
	p02p04バラ
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