
■
問
合
せ

暫
東
山
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
さ
と
ま
ち（
緯〈

〉
９６

３
５
１
２
）

暫
安
城
北
中
学
校
区
糸
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
中
部（
緯〈

〉
７１

０
０
７
７
）

暫
篠
目
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
八
千
代（
緯〈

〉
９７

８
０
６
９
）

暫
安
城
南
中
学
校
区
糸
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
更
生（
緯〈

〉
７７

９
９
４
８
）

暫
安
祥
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
松
井（
緯〈

〉５
５５

３
５
５
）

暫
安
城
西
中
学
校
区
糸
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
の
ん
館（
緯

〈

〉３
１
７
３
）

７１
暫
明
祥
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
が
し
ば
た（
緯

〈

〉８
２
１
０
）

７３
暫
桜
井
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
小
川
の
里（
緯〈

〉
７３

３
５
３
５
）

住
民
票
上
単
独
世
帯
の
高
齢
者

に
対
し「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

実
態
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
実
態
を
把
握
す
る
と

と
も
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
の

希
望
及
び
必
要
性
の
確
認
を
し
ま

す
。
得
ら
れ
た
情
報
は
民
生
委
員

等
の
関
係
機
関
と
共
有
し
、
必
要

な
支
援
や
安
否
確
認
の
た
め
に
使

用
し
ま
す
。

●
対
象

５
月
１
日
現
在
、
住
民

票
上
単
独
世
帯
の

歳
以
上
の
人

７０

※
現
在
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
を
受

け
て
い
る
人
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
等
の
施
設
入
居
者
を
除

く
。

●
調
査
方
法
・
時
期

６
月
上
旬

に
対
象
者
に
調
査
票
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
６
月

日
晶
ま
で
に
同

２８

封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
の

基
準
に
該
当
す
る
希
望
者
の
自
宅

を
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
ま
す

※
本
調
査
の
対
象
と
な
ら
な
い
、

歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
認

６５定
を
希
望
す
る
人
は
、
高
齢
福

祉
課
又
は
各
地
区
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

■問
▼
高
齢
福
祉
課

（
緯〈

〉２
２
２
３
）

７１

■
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
と
は

認
定
さ
れ
る
と
、
ひ
と
り
で
生

活
し
て
い
る
高
齢
者
が
在
宅
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
見

守
り
・
安
否
確
認
及
び
生
活
援
助

等
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

■
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
の
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

暫

歳
以
上

６５
暫
常
時
居
住
し
て
い
る
家
屋
に
同

居
者
が
い
な
い

暫
同
一
敷
地
内
及
び
隣
接
地
、
同

一
建
物
内
に
３
親
等
以
内
の
親

族
が
居
住
し
て
い
な
い

暫
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
、
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
居
し

て
い
な
い

■
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
高
齢
者
が

受
け
ら
れ
る
主
な
サ
ー
ビ
ス
等

暫
日
頃
の
見
守
り（
民
生
委
員
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

に
よ
る
訪
問
）

暫
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
福
祉

電
話
訪
問
、
緊
急
通
報
装
置
の

貸
与
等
）

※
各
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
は
、
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
実
態
調
査

●
日
程
／
内
容
／
講
師

左
表
の

と
お
り（
全
９
回
）

●
場
所

市
体
育
館

●
対
象

市
内
在
住
又
は
在
勤
の

地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
ス
ポ
ー
ツ

愛
好
者
で
今
後
指
導
者
を
目
指
す

人●
定
員

人（
先
着
順
）

５０

●
参
加
料

１
０
０
０
円

●
申
込
み

６
月
４
日
昇
～

日
１６

掌
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
捷
を

除
く
）に
、
申
込
書
・
参
加
料
を

持
っ
て
市
体
育
協
会（
市
体
育
館

内
）へ

※
申
込
書
は
、
同
協
会
窓
口
・
同

協
会
H
P
で
配
布
。

■問
▼
市
体
育
協
会

（
緯〈

〉５
１
８
２
）

７５

講師内容日程回
鈴木英樹氏（愛知教育大学
教授）スポーツ栄養学７月１０日昌１

安城消防署員AED使用法７月２７日松２

大西範和氏（三重県立看護
大学教授）スポーツ医学８月７日昌３

縄田亮太氏（愛知教育大学
なわ た

講師）
ジュニアスポーツ指
導者８月１７日松４

青木葵氏（地域スポーツマ
ネジメント研究所代表）

総合型地域スポーツ
クラブ論９月１４日松５

石川恭氏（愛知教育大学教
たかし

授）生涯スポーツ論９月２５日昌６

筒井清次郎氏（東海学園大
学教授）スポーツ心理学１０月９日昌７

寺本圭輔氏（愛知教育大学
准教授）地域スポーツ指導者１０月２３日昌８

全国ラジオ体操連盟指導士ラジオ体操実技指導
会１１月３日抄９

※時間は午後６時４５分～８時３０分。ただし、第２回は午前９時～正午、
第９回は午前９時～１１時。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講
習
会

広報あんじょう 2019.6.1 霞広報あんじょう 2019.6.1蚊

技
力
で
今
注
目
さ
れ
て
い
る
安
藤

サ
ク
ラ
他
。
話
題
の
映
画
が
早
く

も
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
に
登
場
で
す
。

●
日
時

６
月

日
晶
午
後
２
時
、

２１

午
後
６
時

分
３０

※
い
ず
れ
も
開
場
は

分
前
。
上

３０

映
時
間
は

分
。

１２０

●
定
員

各

人（
先
着
順
）

２００

●
観
賞
料

前
売
券
▼
大
人
止
５００

円

子
ど
も（
小
学
生
以
下
）
止
３００

円

当
日
券
▼
大
人
止

円

子

７００

ど
も
止

円
５００

※
前
売
券
が
定
員
に
達
し
た
場
合

は
当
日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売

６
月
３
日
捷

午
前
９
時
か
ら
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
総

合
案
内
に
て

■
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ラ
イ
ブ

６
月
の
テ
ー
マ
は
、「JA

ZZ

の

世
界
へ
よ
う
こ
そ
」。

異
世
代
３
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

「
３G

eneration
Joint

JAZZ

」

を
展
開
。
ゲ
ス
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
に
川
野
秀
樹
氏
を
迎
え
、
鶴
城

丘
高
等
学
校
音
楽
部
、
地
元
安
城

の
細
井
敏
彦
＆M

y
Friends

の

メ
ン
バ
ー
が
、JA

ZZ

で
つ
な
が

る
三
世
代
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
お
送

り
し
ま
す
。

●
日
時

６
月
８
日
松
午
後
６
時

分
３０■

ア
ン
フ
ォ
ー
レ
シ
ネ
マ
上
映
会

「
万
引
き
家
族
」

６
月
の
上
映
作
品
は
、
第

回
７１

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
最
高
賞
の

パ
ル
ム
ド
ー
ル
を
受
賞
し
た「
万

引
き
家
族
」。家
族
を
描
き
続
け
て

き
た
是
枝
裕
和
監
督
が
針家
族
を

超
え
た
絆
震
を
描
い
た
人
間
ド
ラ

マ
。
万
引
き
を
し
て
生
計
を
立
て

る
、
ワ
ケ
あ
り
家
族
の
日
常
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
本
当
の
家
族
の

絆
と
は
何
か
を
問
い
か
け
ま
す
。

キ
ャ
ス
ト
は
是
枝
作
品
の
常
連

リ
リ
ー
・
フ
ラ
ン
キ
ー
、
高
い
演

■問
資

安
城
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ズ

（
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
総
合
案
内
）

（
緯〈

〉１
４
０
０
）

７６

ア
ン
フ
ォ
ー
レ
の
催
し

健
太

最
近
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ

て
き
た
な
あ
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
肥
満

か
も
。
も
う
す
ぐ
健
診
が
あ
る
か
ら
、

痩
せ
な
い
と
…
。

や保
健
師
ヘ
ル
シ
ー

自
分
の
体
型
が

や
せ
型
・
標
準
・
肥
満
の
ど
れ
に
あ

て
は
ま
る
か
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）

を
計
算
し
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す

（
上
記
計
算
式
参
照
）。体
重
と
身
長

で
簡
単
に
計
算
で
き
ま
す
よ
。

健
太

な
る
ほ
ど
。
僕
は
体
重

手
、

70

身
長
㎝
だ
か
ら
…

170

体
重（

）÷
身
長（

）÷
身
長（

）

70

１．７

１．７

＝
・２
だ
ね
！

24

ヘ
ル
シ
ー

未
満
な
の
で
標
準
で

25

す
ね
。
で
も
油
断
は
禁
物
。
肥
満
に

な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

健
太

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
肥
満
だ
と
、
ど
ん

な
影
響
が
あ
る
の
か
な
？

ヘ
ル
シ
ー

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病
に
な
り

や
す
い
ん
で
す
よ
。

健
太

そ
う
な
ん
だ
。

ヘ
ル
シ
ー

B
M
I
を「
標
準
」の
範

囲
で
維
持
す
る
に
は
、
ま
ず
自
分
の

体
重
を
知
る
こ
と
が
大
切
。
毎
日
体

重
を
測
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
前

日
食
べ
た
分
が
次
の
日
の
体
重
に
表

れ
ま
す
か
ら
、
自
分
の
食
事
量
を
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
太
さ
ん
、
健
診
前
だ
け
体
重
を

減
ら
し
て
も
、
そ
れ
は
適
切
な
健
康

管
理
と
は
言
え
ま
せ
ん
よ
ね
。
毎
日

の
体
重
測
定
を
お
勧
め
し
ま
す
！

（
皆
さ
ん
も
、
本
紙
4
ペ
ー
ジ「
あ
ん

じ
ょ
う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
）
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■
問
合
せ

暫
東
山
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
さ
と
ま
ち（
緯〈

〉
９６

３
５
１
２
）

暫
安
城
北
中
学
校
区
糸
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
中
部（
緯〈

〉
７１

０
０
７
７
）

暫
篠
目
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
八
千
代（
緯〈

〉
９７

８
０
６
９
）

暫
安
城
南
中
学
校
区
糸
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
更
生（
緯〈

〉
７７

９
９
４
８
）

暫
安
祥
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
松
井（
緯〈

〉５
５５

３
５
５
）

暫
安
城
西
中
学
校
区
糸
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
の
ん
館（
緯

〈

〉３
１
７
３
）

７１
暫
明
祥
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
が
し
ば
た（
緯

〈

〉８
２
１
０
）

７３
暫
桜
井
中
学
校
区
糸
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
小
川
の
里（
緯〈

〉
７３

３
５
３
５
）

住
民
票
上
単
独
世
帯
の
高
齢
者

に
対
し「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

実
態
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
実
態
を
把
握
す
る
と

と
も
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
の

希
望
及
び
必
要
性
の
確
認
を
し
ま

す
。
得
ら
れ
た
情
報
は
民
生
委
員

等
の
関
係
機
関
と
共
有
し
、
必
要

な
支
援
や
安
否
確
認
の
た
め
に
使

用
し
ま
す
。

●
対
象

５
月
１
日
現
在
、
住
民

票
上
単
独
世
帯
の

歳
以
上
の
人

７０

※
現
在
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
を
受

け
て
い
る
人
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
等
の
施
設
入
居
者
を
除

く
。

●
調
査
方
法
・
時
期

６
月
上
旬

に
対
象
者
に
調
査
票
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
６
月

日
晶
ま
で
に
同

２８

封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
の

基
準
に
該
当
す
る
希
望
者
の
自
宅

を
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
ま
す

※
本
調
査
の
対
象
と
な
ら
な
い
、

歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
認

６５定
を
希
望
す
る
人
は
、
高
齢
福

祉
課
又
は
各
地
区
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

■問
▼
高
齢
福
祉
課

（
緯〈

〉２
２
２
３
）

７１

■
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
と
は

認
定
さ
れ
る
と
、
ひ
と
り
で
生

活
し
て
い
る
高
齢
者
が
在
宅
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
見

守
り
・
安
否
確
認
及
び
生
活
援
助

等
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

■
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
の
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

暫

歳
以
上

６５
暫
常
時
居
住
し
て
い
る
家
屋
に
同

居
者
が
い
な
い

暫
同
一
敷
地
内
及
び
隣
接
地
、
同

一
建
物
内
に
３
親
等
以
内
の
親

族
が
居
住
し
て
い
な
い

暫
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
、
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
居
し

て
い
な
い

■
ひ
と
り
暮
ら
し
認
定
高
齢
者
が

受
け
ら
れ
る
主
な
サ
ー
ビ
ス
等

暫
日
頃
の
見
守
り（
民
生
委
員
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

に
よ
る
訪
問
）

暫
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
福
祉

電
話
訪
問
、
緊
急
通
報
装
置
の

貸
与
等
）

※
各
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
は
、
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
実
態
調
査

●
日
程
／
内
容
／
講
師

左
表
の

と
お
り（
全
９
回
）

●
場
所

市
体
育
館

●
対
象

市
内
在
住
又
は
在
勤
の

地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
ス
ポ
ー
ツ

愛
好
者
で
今
後
指
導
者
を
目
指
す

人●
定
員

人（
先
着
順
）

５０

●
参
加
料

１
０
０
０
円

●
申
込
み

６
月
４
日
昇
～

日
１６

掌
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
捷
を

除
く
）に
、
申
込
書
・
参
加
料
を

持
っ
て
市
体
育
協
会（
市
体
育
館

内
）へ

※
申
込
書
は
、
同
協
会
窓
口
・
同

協
会
H
P
で
配
布
。

■問
▼
市
体
育
協
会

（
緯〈

〉５
１
８
２
）

７５

講師内容日程回
鈴木英樹氏（愛知教育大学
教授）スポーツ栄養学７月１０日昌１

安城消防署員AED使用法７月２７日松２

大西範和氏（三重県立看護
大学教授）スポーツ医学８月７日昌３

縄田亮太氏（愛知教育大学
なわ た

講師）
ジュニアスポーツ指
導者８月１７日松４

青木葵氏（地域スポーツマ
ネジメント研究所代表）

総合型地域スポーツ
クラブ論９月１４日松５

石川恭氏（愛知教育大学教
たかし

授）生涯スポーツ論９月２５日昌６

筒井清次郎氏（東海学園大
学教授）スポーツ心理学１０月９日昌７

寺本圭輔氏（愛知教育大学
准教授）地域スポーツ指導者１０月２３日昌８

全国ラジオ体操連盟指導士ラジオ体操実技指導
会１１月３日抄９

※時間は午後６時４５分～８時３０分。ただし、第２回は午前９時～正午、
第９回は午前９時～１１時。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講
習
会
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技
力
で
今
注
目
さ
れ
て
い
る
安
藤

サ
ク
ラ
他
。
話
題
の
映
画
が
早
く

も
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
に
登
場
で
す
。

●
日
時

６
月

日
晶
午
後
２
時
、

２１

午
後
６
時

分
３０

※
い
ず
れ
も
開
場
は

分
前
。
上

３０

映
時
間
は

分
。

１２０

●
定
員

各

人（
先
着
順
）

２００

●
観
賞
料

前
売
券
▼
大
人
止
５００

円

子
ど
も（
小
学
生
以
下
）
止
３００

円

当
日
券
▼
大
人
止

円

子

７００

ど
も
止

円
５００

※
前
売
券
が
定
員
に
達
し
た
場
合

は
当
日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売

６
月
３
日
捷

午
前
９
時
か
ら
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
総

合
案
内
に
て

■
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ラ
イ
ブ

６
月
の
テ
ー
マ
は
、「JA

ZZ

の

世
界
へ
よ
う
こ
そ
」。

異
世
代
３
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

「
３G

eneration
Joint

JAZZ

」

を
展
開
。
ゲ
ス
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
に
川
野
秀
樹
氏
を
迎
え
、
鶴
城

丘
高
等
学
校
音
楽
部
、
地
元
安
城

の
細
井
敏
彦
＆M

y
Friends

の

メ
ン
バ
ー
が
、JA

ZZ

で
つ
な
が

る
三
世
代
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
お
送

り
し
ま
す
。

●
日
時

６
月
８
日
松
午
後
６
時

分
３０■

ア
ン
フ
ォ
ー
レ
シ
ネ
マ
上
映
会

「
万
引
き
家
族
」

６
月
の
上
映
作
品
は
、
第

回
７１

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
最
高
賞
の

パ
ル
ム
ド
ー
ル
を
受
賞
し
た「
万

引
き
家
族
」。家
族
を
描
き
続
け
て

き
た
是
枝
裕
和
監
督
が
針家
族
を

超
え
た
絆
震
を
描
い
た
人
間
ド
ラ

マ
。
万
引
き
を
し
て
生
計
を
立
て

る
、
ワ
ケ
あ
り
家
族
の
日
常
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
本
当
の
家
族
の

絆
と
は
何
か
を
問
い
か
け
ま
す
。

キ
ャ
ス
ト
は
是
枝
作
品
の
常
連

リ
リ
ー
・
フ
ラ
ン
キ
ー
、
高
い
演

■問
資

安
城
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ズ

（
ア
ン
フ
ォ
ー
レ
総
合
案
内
）

（
緯〈

〉１
４
０
０
）

７６

ア
ン
フ
ォ
ー
レ
の
催
し

健
太

最
近
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ

て
き
た
な
あ
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
肥
満

か
も
。
も
う
す
ぐ
健
診
が
あ
る
か
ら
、

痩
せ
な
い
と
…
。

や保
健
師
ヘ
ル
シ
ー

自
分
の
体
型
が

や
せ
型
・
標
準
・
肥
満
の
ど
れ
に
あ

て
は
ま
る
か
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）

を
計
算
し
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す

（
上
記
計
算
式
参
照
）。体
重
と
身
長

で
簡
単
に
計
算
で
き
ま
す
よ
。

健
太

な
る
ほ
ど
。
僕
は
体
重

手
、

70

身
長
㎝
だ
か
ら
…

170

体
重（

）÷
身
長（

）÷
身
長（

）

70

１．７

１．７

＝
・２
だ
ね
！

24

ヘ
ル
シ
ー

未
満
な
の
で
標
準
で

25

す
ね
。
で
も
油
断
は
禁
物
。
肥
満
に

な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

健
太

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
肥
満
だ
と
、
ど
ん

な
影
響
が
あ
る
の
か
な
？

ヘ
ル
シ
ー

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病
に
な
り

や
す
い
ん
で
す
よ
。

健
太

そ
う
な
ん
だ
。

ヘ
ル
シ
ー

B
M
I
を「
標
準
」の
範

囲
で
維
持
す
る
に
は
、
ま
ず
自
分
の

体
重
を
知
る
こ
と
が
大
切
。
毎
日
体

重
を
測
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
前

日
食
べ
た
分
が
次
の
日
の
体
重
に
表

れ
ま
す
か
ら
、
自
分
の
食
事
量
を
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
太
さ
ん
、
健
診
前
だ
け
体
重
を

減
ら
し
て
も
、
そ
れ
は
適
切
な
健
康

管
理
と
は
言
え
ま
せ
ん
よ
ね
。
毎
日

の
体
重
測
定
を
お
勧
め
し
ま
す
！

（
皆
さ
ん
も
、
本
紙
4
ペ
ー
ジ「
あ
ん

じ
ょ
う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
）

©２０１８フジテレビジョン
ギャガ AOIPro.



■
障
害
者
が
身
体
障
害
者
補
助
犬

を
同
伴
す
る
場
合
、
入
店
を
断
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

盲
導
犬
・
介
助
犬
・
聴
導
犬
は

身
体
障
害
者
補
助
犬
法
で
身
体
障

害
者
補
助
犬
と
し
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

同
法
で
は
、
不
特
定
か
つ
多
数

の
人
が
利
用
す
る
施
設（
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ホ
テ
ル
、
飲
食

店
等
）の
管
理
者
は
、
当
該
施
設

を
身
体
障
害
者
が
利
用
す
る
場
合

に
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
同
伴
す

る
こ
と
を
拒
ん
で
は
な
ら
な
い
と

し
て
い
ま
す
。

法
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

障
害
者
が
身
体
障
害
者
補
助
犬
を

同
伴
す
る
場
合
に
は
、
入
店
を
断

ら
ず
、
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

よ
う
心
遣
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
補
助
犬
同
伴
に
対

し
、
理
解
あ
る
社
会
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

水
道
検
針
業
務
の

委
託
に
つ
い
て

身体障害者
補助犬同伴
啓発マーク

広報あんじょう 2019.6.1 俄

こ
れ
ま
で
市
の
検
針
員
が
行
っ

て
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業
務

を
、
７
月
の
検
針
か
ら
、
民
間
業

者（
株
式
会
社
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
イ

ン
）に
委
託
し
ま
す
。

７
月
以
降
は
受
託
業
者
の
検
針

員
が
利
用
者
宅
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
良
好
な
検

針
業
務
が
で
き
る
よ
う
、
皆
様
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
検
針
の
方
法
や
時
期
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
検
針
員
が
訪

問
す
る
際
は
、

安
城
市
長
が

発
行
し
た
従

事
者
証（
下

図
）を
携
行

し
ま
す
。
不

審
に
思
わ
れ
た
際
に
は
提
示
を

求
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
検

針
員
は
制
服（
写
真
）を
着
用
し

て
い
ま
す
。

■問
▼
水
道
業
務
課

（
緯〈

〉２
２
４
９
）

７１

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の

下
半
期
分
の
利
用
受
付
を
開
始

●
利
用
期
間

月
１
日
～
来
年

１０

３
月

日
の
う
ち
上
半
期
と
あ
わ

３１

せ
て
３
日
ま
で

●
対
象

多
目
的
ホ
ー
ル
を

人
１００

以
上
で
使
用
す
る
講
演
等
の
団
体

利
用

●
そ
の
他

来
年
度
上
半
期
の
利

用
受
付
は

月
を
予
定

１１

●
申
込
み

６
月
４
日
昇
～

日
１８

昇
午
前
９
時
～
午
後
８
時（
捷
を

除
く
）に
、
申
込
書
を
持
っ
て
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

※
予
約
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は

抽
選
。

※
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

■問
▼
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
緯〈

〉０
６
０
１
）

７１

養
育
状
況
の
確
認
の
た
め
、
対

象
者
へ
６
月
３
日
付
で
現
況
届
を

発
送
し
ま
す
。

現
況
届
受
付
後
に
行
う
所
得
判

定
の
結
果
、
受
給
者
の
変
更
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
出
が
な
い
場
合
は
手
当
の
支

給
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
提
出
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

暫
通
知
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

よ
り
返
送（
必
着
）

暫
子
育
て
支
援
課
へ
持
参

暫
証
明
・
旅
券
窓
口
セ
ン
タ
ー（
ア

ン
フ
ォ
ー
レ
内
）、明
祥
支
所
、

桜
井
支
所
、
北
部
支
所
へ
持
参

（
記
入
済
現
況
届
の
受
取
り
の
み
）

暫
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
必
要
）

●
提
出
期
限

６
月

日
晶

２８

■
児
童
手
当
・
特
例
給
付
と
は

中
学
３
年
生
ま
で
の
国
内
に
居

住
し
て
い
る
子
を
養
育
す
る
保
護

者
へ
支
給
さ
れ
ま
す
。
原
則
、
父

母
の
う
ち
所
得
の
高
い
方
が
受
給

者
と
な
り
ま
す
。
新
た
に
手
当
を

受
給
す
る
に
は
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す
。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の
提
出

■問
▼
子
育
て
支
援
課

（
緯〈

〉２
２
２
７
）

７１

平
成

年
４
月
に
、
障
害
者
差

２８

別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
一
度
、
障
害
を
持
つ
人
と
の

関
わ
り
方
を
振
り
返
り
、
障
害
の

あ
る
人
・
な
い
人
が
共
生
で
き
る

社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
差
別
解
消
の
対
象
と
な
る
障
害

者

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
、

そ
の
他
心
身
の
機
能
の
障
害
が
あ

る
す
べ
て
の
人

※
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
な

い
人
も
対
象
で
す
。

●
内
容

暫
障
害
の
あ
る
人
に
対
し
、
正
当

な
理
由
な
く
障
害
を
理
由
と
し

て
、
行
政
機
関
や
民
間
事
業
者

が
財
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒

否
す
る
等
、
不
当
な
差
別
的
扱

い
を
す
る
こ
と
の
禁
止

暫
障
害
の
あ
る
人
か
ら
配
慮
を
求

め
る
意
思
の
表
明
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
送
る
上
で
の
障
壁
を
取
り

除
く
た
め
の
必
要
か
つ
合
理
的

な
配
慮
を
す
る
こ
と

※
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
つ
い
て

は
、
行
政
機
関
に
法
的
義
務
、

民
間
事
業
者
に
努
力
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
に
努
め
ま
し
ょ
う

■問
▼
障
害
福
祉
課

（
緯〈

〉２
２
２
５
）

７１
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お
は
よ
う
！
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操
会・

ラ
ジ
オ
体
操
実
技
講
習
会

■
お
は
よ
う
！
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ

体
操
会

ラ
ジ
オ
体
操
を
通
し
て
元
気
で

明
る
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
、
地
域
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
す
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
を
し
た
グ
ル
ー

プ
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
を
配

布
し
、
会
場
を
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し

ま
す
。

●
対
象
期
間

７
月

日
松
～
８

２０

月

日
松
午
前
６
時

分
か
ら
の

３１

３０

分
間
程
度

１０●
申
込
み

６
月

日
掌
ま
で
の

３０

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
捷
を
除

く
）に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
書
を

持
参
か
郵
送（
必
着
）・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
で
市
体
育
館（
〒

－４４６

０
０
６
１
新
田
町
新
定
山

－

８

４１

／
胃〈
〉９
２
９
３
／m

y-sports-

７７

anjo@
city.anjo.lg.jp

）へ

※
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
書
は
同
館
・

市
H
P
で
配
布
。

■
ラ
ジ
オ
体
操
実
技
講
習
会

「
お
は
よ
う
！
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ

オ
体
操
会
」に
先
立
ち
、
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

６
月

日
掌
午
前
９
時

３０

～
正
午

●
会
場

市
体
育
館

●
講
師

六
鹿
惠
子
氏（
全
国
ラ

む
つ
が

ジ
オ
体
操
連
盟
一
級
指
導
士
）

●
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

●
定
員

人（
先
着
順
）

１００

●
持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

料
、
筆
記
用
具

●
申
込
み

６
月
１
日
松
～

日
１５

松
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
捷

を
除
く
）に
電
話
又
は
、
申
込
書

を
直
接
か
郵
送（
必
着
）・フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
体
育
館（
〒

－

０
０
６
１
新
田
町
新
定
山

４４６

４１

－

８
／
胃〈

〉９
２
９
３
／m

y-

７７

sports-anjo@
city.anjo.lg.jp

）

へ※
申
込
書
は

同
館
・
市

H
P
で
配

布
。

■問
▼
市
体
育
館

（
緯〈

〉３
５
３
５
）

７５

今でこそ車や新幹線で津々浦々を巡りますが、
小学生の頃は今よりもずっと世界が広く見えてい
ました。学区外に出るだけで大冒険。旅に出ると
きは事前に予定を決め、おやつを買い、相棒のマ
ウンテンバイクに跨って意気揚々と走り出したも

またが

のです。
明治用水に沿って安城と豊田を走る自転車道は、
大冒険の舞台のひとつでした。よく晴れた日曜日
に友達と待ち合わせて出発したあの頃を思い出し
ながら、同じように晴れた初夏の今日、小学生の
ときに乗っていたマウンテンバイクと同じ色のク
ロスバイクに跨り、ペダルを強く踏みました。
全長約３６灼のサイクリングロードを、終点寄り
の場所から起点である豊田方面へと向かいます。
私は総合運動公園を過ぎた辺りからがお気に入り。
田んぼの多いのどかな景色の中、遠くの山を望み
ながら、平坦で走りやすい道をゆっくり行くのが
好きなんですよね。季節ごとに様子を変える沿道
を眺めるのも楽しみのひとつ。
国道１号を越えると明治川神社が左手側に見え
てきました。明治用水をつくった功労者たちが祀

まつ

られている神社です。こちらで参拝がてら休憩す

るのもいいですが、今日の目標はもう少し先なの
でお参りは後日にさせていただくことにしました。
先に進むと、いつの間にか豊田市に入ります。
そこからもう少し走って行けば、今日の目的地で
ある三連水車に到着です。明治用水の水で回る大
水車（のはずですが今日は回っていませんでした。
残念！）をのんびり眺めつつ、帰りたくなるまで
あずまやで一休み。晴天を見上げあくびをすると、
なんだか幸せを感じました。
今日はここで折り返しましたが、次は起点まで
辿ってみたいものです。気候がいいときにでもま
たど

た挑戦してみようかな。

三連水車（沖田さん撮影三連水車（沖田さん撮影））



■
障
害
者
が
身
体
障
害
者
補
助
犬

を
同
伴
す
る
場
合
、
入
店
を
断
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

盲
導
犬
・
介
助
犬
・
聴
導
犬
は

身
体
障
害
者
補
助
犬
法
で
身
体
障

害
者
補
助
犬
と
し
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

同
法
で
は
、
不
特
定
か
つ
多
数

の
人
が
利
用
す
る
施
設（
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ホ
テ
ル
、
飲
食

店
等
）の
管
理
者
は
、
当
該
施
設

を
身
体
障
害
者
が
利
用
す
る
場
合

に
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
同
伴
す

る
こ
と
を
拒
ん
で
は
な
ら
な
い
と

し
て
い
ま
す
。

法
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

障
害
者
が
身
体
障
害
者
補
助
犬
を

同
伴
す
る
場
合
に
は
、
入
店
を
断

ら
ず
、
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

よ
う
心
遣
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
補
助
犬
同
伴
に
対

し
、
理
解
あ
る
社
会
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

水
道
検
針
業
務
の

委
託
に
つ
い
て

身体障害者
補助犬同伴
啓発マーク
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こ
れ
ま
で
市
の
検
針
員
が
行
っ

て
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業
務

を
、
７
月
の
検
針
か
ら
、
民
間
業

者（
株
式
会
社
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
イ

ン
）に
委
託
し
ま
す
。

７
月
以
降
は
受
託
業
者
の
検
針

員
が
利
用
者
宅
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
良
好
な
検

針
業
務
が
で
き
る
よ
う
、
皆
様
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
検
針
の
方
法
や
時
期
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
検
針
員
が
訪

問
す
る
際
は
、

安
城
市
長
が

発
行
し
た
従

事
者
証（
下

図
）を
携
行

し
ま
す
。
不

審
に
思
わ
れ
た
際
に
は
提
示
を

求
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
検

針
員
は
制
服（
写
真
）を
着
用
し

て
い
ま
す
。

■問
▼
水
道
業
務
課

（
緯〈

〉２
２
４
９
）

７１

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の

下
半
期
分
の
利
用
受
付
を
開
始

●
利
用
期
間

月
１
日
～
来
年

１０

３
月

日
の
う
ち
上
半
期
と
あ
わ

３１

せ
て
３
日
ま
で

●
対
象

多
目
的
ホ
ー
ル
を

人
１００

以
上
で
使
用
す
る
講
演
等
の
団
体

利
用

●
そ
の
他

来
年
度
上
半
期
の
利

用
受
付
は

月
を
予
定

１１

●
申
込
み

６
月
４
日
昇
～

日
１８

昇
午
前
９
時
～
午
後
８
時（
捷
を

除
く
）に
、
申
込
書
を
持
っ
て
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

※
予
約
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は

抽
選
。

※
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

■問
▼
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
緯〈

〉０
６
０
１
）

７１

養
育
状
況
の
確
認
の
た
め
、
対

象
者
へ
６
月
３
日
付
で
現
況
届
を

発
送
し
ま
す
。

現
況
届
受
付
後
に
行
う
所
得
判

定
の
結
果
、
受
給
者
の
変
更
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
出
が
な
い
場
合
は
手
当
の
支

給
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
提
出
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

暫
通
知
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

よ
り
返
送（
必
着
）

暫
子
育
て
支
援
課
へ
持
参

暫
証
明
・
旅
券
窓
口
セ
ン
タ
ー（
ア

ン
フ
ォ
ー
レ
内
）、明
祥
支
所
、

桜
井
支
所
、
北
部
支
所
へ
持
参

（
記
入
済
現
況
届
の
受
取
り
の
み
）

暫
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス

テ
ム
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
必
要
）

●
提
出
期
限

６
月

日
晶

２８

■
児
童
手
当
・
特
例
給
付
と
は

中
学
３
年
生
ま
で
の
国
内
に
居

住
し
て
い
る
子
を
養
育
す
る
保
護

者
へ
支
給
さ
れ
ま
す
。
原
則
、
父

母
の
う
ち
所
得
の
高
い
方
が
受
給

者
と
な
り
ま
す
。
新
た
に
手
当
を

受
給
す
る
に
は
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す
。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の
提
出

■問
▼
子
育
て
支
援
課

（
緯〈

〉２
２
２
７
）

７１

平
成

年
４
月
に
、
障
害
者
差

２８

別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
一
度
、
障
害
を
持
つ
人
と
の

関
わ
り
方
を
振
り
返
り
、
障
害
の

あ
る
人
・
な
い
人
が
共
生
で
き
る

社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
差
別
解
消
の
対
象
と
な
る
障
害

者

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
、

そ
の
他
心
身
の
機
能
の
障
害
が
あ

る
す
べ
て
の
人

※
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
な

い
人
も
対
象
で
す
。

●
内
容

暫
障
害
の
あ
る
人
に
対
し
、
正
当

な
理
由
な
く
障
害
を
理
由
と
し

て
、
行
政
機
関
や
民
間
事
業
者

が
財
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒

否
す
る
等
、
不
当
な
差
別
的
扱

い
を
す
る
こ
と
の
禁
止

暫
障
害
の
あ
る
人
か
ら
配
慮
を
求

め
る
意
思
の
表
明
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
送
る
上
で
の
障
壁
を
取
り

除
く
た
め
の
必
要
か
つ
合
理
的

な
配
慮
を
す
る
こ
と

※
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
つ
い
て

は
、
行
政
機
関
に
法
的
義
務
、

民
間
事
業
者
に
努
力
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
に
努
め
ま
し
ょ
う

■問
▼
障
害
福
祉
課

（
緯〈

〉２
２
２
５
）

７１
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お
は
よ
う
！
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ
体
操
会・

ラ
ジ
オ
体
操
実
技
講
習
会

■
お
は
よ
う
！
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ
オ

体
操
会

ラ
ジ
オ
体
操
を
通
し
て
元
気
で

明
る
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
、
地
域
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
す
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
を
し
た
グ
ル
ー

プ
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
を
配

布
し
、
会
場
を
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し

ま
す
。

●
対
象
期
間

７
月

日
松
～
８

２０

月

日
松
午
前
６
時

分
か
ら
の

３１

３０

分
間
程
度

１０●
申
込
み

６
月

日
掌
ま
で
の

３０

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
捷
を
除

く
）に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
書
を

持
参
か
郵
送（
必
着
）・フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
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で
市
体
育
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〒
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０
６
１
新
田
町
新
定
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８
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／
胃〈
〉９
２
９
３
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y-sports-

７７

anjo@
city.anjo.lg.jp
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市
H
P
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■
ラ
ジ
オ
体
操
実
技
講
習
会

「
お
は
よ
う
！
ふ
れ
あ
い
ラ
ジ

オ
体
操
会
」に
先
立
ち
、
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

６
月

日
掌
午
前
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時

３０

～
正
午

●
会
場

市
体
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館

●
講
師

六
鹿
惠
子
氏（
全
国
ラ
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つ
が

ジ
オ
体
操
連
盟
一
級
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士
）

●
対
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市
内
在
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・
在
勤
・
在

学
者

●
定
員

人（
先
着
順
）

１００

●
持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

料
、
筆
記
用
具

●
申
込
み

６
月
１
日
松
～

日
１５

松
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
捷

を
除
く
）に
電
話
又
は
、
申
込
書

を
直
接
か
郵
送（
必
着
）・フ
ァ
ク

ス
・
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ー
ル
で
市
体
育
館（
〒

－

０
０
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１
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町
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３
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７７
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city.anjo.lg.jp
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へ※
申
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は

同
館
・
市

H
P
で
配

布
。

■問
▼
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体
育
館
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緯〈

〉３
５
３
５
）
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今でこそ車や新幹線で津々浦々を巡りますが、
小学生の頃は今よりもずっと世界が広く見えてい
ました。学区外に出るだけで大冒険。旅に出ると
きは事前に予定を決め、おやつを買い、相棒のマ
ウンテンバイクに跨って意気揚々と走り出したも

またが

のです。
明治用水に沿って安城と豊田を走る自転車道は、

大冒険の舞台のひとつでした。よく晴れた日曜日
に友達と待ち合わせて出発したあの頃を思い出し
ながら、同じように晴れた初夏の今日、小学生の
ときに乗っていたマウンテンバイクと同じ色のク
ロスバイクに跨り、ペダルを強く踏みました。
全長約３６灼のサイクリングロードを、終点寄り
の場所から起点である豊田方面へと向かいます。
私は総合運動公園を過ぎた辺りからがお気に入り。
田んぼの多いのどかな景色の中、遠くの山を望み
ながら、平坦で走りやすい道をゆっくり行くのが
好きなんですよね。季節ごとに様子を変える沿道
を眺めるのも楽しみのひとつ。
国道１号を越えると明治川神社が左手側に見え

てきました。明治用水をつくった功労者たちが祀
まつ

られている神社です。こちらで参拝がてら休憩す

るのもいいですが、今日の目標はもう少し先なの
でお参りは後日にさせていただくことにしました。
先に進むと、いつの間にか豊田市に入ります。
そこからもう少し走って行けば、今日の目的地で
ある三連水車に到着です。明治用水の水で回る大
水車（のはずですが今日は回っていませんでした。
残念！）をのんびり眺めつつ、帰りたくなるまで
あずまやで一休み。晴天を見上げあくびをすると、
なんだか幸せを感じました。
今日はここで折り返しましたが、次は起点まで
辿ってみたいものです。気候がいいときにでもま
たど

た挑戦してみようかな。

三連水車（沖田さん撮影三連水車（沖田さん撮影））
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