
※期間中、１００ポ
イント貯めたシー
ト１枚ごとに何度
でも応募できます。

令和元年度

自主的に健康づくりを行う人を応援する「あんじょう健康マイレージ」。毎日の体重管理
や健診、健康づくりイベントへの参加等でポイントを貯めると、協力店でサービスが受
けられる優待カード「まいか」がもらえます。さらに、抽選で豪華賞品が当たります。
ポイントを貯めて、楽しく健康づくりに挑戦しませんか。
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●対象
市内在住・在勤・在学の１８歳以上
●申込み
来年３月２日捷（松掌抄、年末年始を
除く）までに、１００ポイント貯めたチ
ャレンジシートを直接か郵送（消印
有効）で保健センター（〒４４６－００４５
横山町下毛賀知１０６－１）へ
※各地区公民館でも提出できます。
●賞品抽選
来年３月中旬
※詳細はチャレンジシート又は市HP
を参照してください。

応募方法

■問諮保健センター（緯〈７６〉１１３３）
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「あんじょう健康マイレージ」スタート！

～昨年度の参加者の声～
暫日頃から無理なくできる運動の目標を立てて、毎日実行しました。

来年度も少し目標をアップして、ますます病気知らずの体になれ
ばと思います（６０代女性）

暫２年連続で参加しました。サークル仲間と参加し、もらった「ま
いか」を使って、喫茶店でランチを一緒に楽しみました（５０代女性）

暫夫婦で楽しく参加しています。年齢とともに体力も筋力も落ちて
くるので、これからも続けていきたいです（４０代男性）

１

健
康
に
関
す
る
活
動
の
例

毎日体重を計ること
から始めよう

GET!
※２回目以降継続してチャレンジする人は１０ポイントを付与。
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年々、チャレンジ数
が増えています
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【チャレンジシート提出枚数】

平成
２８年度

平成
３０年度

平成
２９年度

１２６８
１６７２ １７７７

諮まいか

スポーツクラブ施設利用券（２０人）、
堀内公園回数券（１０人）、米５キロ（１０
人）、体重・体組成計（５人）、活動量
計（３人）、ワイヤレスイヤホン（３人）、
折りたたみ自転車（２人）、電気フラ
イヤー（２人）等
※多くの企業から協賛をいただいています。

主な賞品


