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■
女
性
の
た
め
の
お
手
軽
エ
ク
サ

サ
イ
ズ

●
と
き

①
初
級
編
：
２
月
３
日

晶
午
前

時

分
～

時

分

１０

３０

１１

３０

②
中
級
編
：
２
月

日
晶
午
後
１

１７

時

分
～
２
時

分

３０

３０

●
内
容

①
止
体
力
に
自
信
が
な

い
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
お

手
軽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

②
止
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
全
身

運
動
を
取
り
入
れ
た
お
手
軽
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

●
講
師

健
康
運
動
指
導
士

●
対
象

運
動
を
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る
中
高
年
の
女
性

●
定
員

各
８
人（
先
着
順
）

●
費
用

各

円
５００

●
持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物（
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
）

●
申
込

１
月

日
昇
午
前

時

２４

１０

か
ら
、
電
話
で
マ
ー
メ
イ
ド
パ
レ

ス■
目
指
せ
美
ボ
デ
ィ
！
骨
盤
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

●
と
き

①
中
級
編
：
２
月

日
１６

昭

②
初
級
編
：
２
月

日
晶

２４

い
ず
れ
も
午
前

時

分
～
正
午

１０

３０

●
内
容

左
右
の
骨
盤
の
歪
み
を

整
え
て
ス
タ
イ
ル
や
姿
勢
を
改
善

す
る
骨
盤
体
操

●
講
師

岩
瀬
裕
子
氏

ゆ
う
こ

●
対
象

①
止
初
級
編
に
参
加
し

た
こ
と
が
あ
る
人

②
止

歳
以

１８

上
の
女
性

●
定
員

各
８
人（
先
着
順
）

●
費
用

各

円
５００

●
持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
み
物（
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
）

●
申
込

①
止
１
月

日
昌

２５

②
止
１
月

日
昭

い
ず
れ
も
午

２６

前

時
か
ら
、
電
話
で
マ
ー
メ
イ

１０
ド
パ
レ
ス

■
親
子
水
泳
教
室

●
と
き

２
月

日
掌
・

日
掌
、

１９

２６

３
月
５
日
掌
・

日
掌
・

日
掌

１２

１９

マ
ー
メ
イ
ド
パ
レ
ス
の
催
し

午
後
１
時
～
１
時

分（
全
５
回
）

５０

●
対
象

幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
定
員

組
２０

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初
回

参
加
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
者

を
優
先
し
た
上
で
抽
選
。

●
費
用

３
０
５
０
円（
傷
害
保

険
料
含
む
）

●
申
込

１
月

日
晶
～
２
月
５

２０

日
掌
午
前

時
～
午
後
７
時

分

１０

３０

に
直
接
マ
ー
メ
イ
ド
パ
レ
ス

●
そ
の
他

抽
選
は
２
月
７
日
昇

に
公
開
代
理
抽
選
で
実
施
。
当
選

者
は
２
月
８
日
昌
～

日
松
に
受

１８

講
料
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
期

間
中
に
入
金
が
な
い
場
合
は
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

■問
▼
マ
ー
メ
イ
ド
パ
レ
ス

（
緯〈

〉７
３
５
１
）

９２

■
主
な
戦
績

暫
天
皇
賜
杯
全
日
本
軟
式
野
球
大

会

優
勝
1
回

暫
国
民
体
育
大
会
軟
式
野
球
競
技

優
勝
3
回

今
年
度
よ
り
、
本
市
を
拠
点
と

し
て
活
動
す
る
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
市
民
で
応
援
す

る「
ホ
ー
ム
チ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー

事
業
」を
始
め
ま
し
た
。

今
号
で
は
軟
式
野
球
で
活
躍
中

の「
Ｇ
Ｔ
Ｒ
ニ
ッ
セ
イ
」を
紹
介
し

ま
す
。

■
Ｇ
Ｔ
Ｒ
ニ
ッ
セ
イ

１
９
４
７
年
に
創
部
。
愛
知
県

軟
式
野
球
連
盟
に
は
創
立
時
か
ら

所
属
し
て
お
り
、
伝
統
と
歴
史
の

あ
る
チ
ー
ム
で
す
。

社
内
公
募
に
よ
り
チ
ー
ム
名
を

今
年
度
か
ら「
Ｇ
Ｔ
Ｒ
ニ
ッ
セ
イ
」

と
改
名
し
、
新
た
に
出
発
し
ま
し

た
。 Ｇ

Ｔ
Ｒ
ニ
ッ
セ
イ
を
応
援
し
よ
う

愛知県軟式野球選抜リーグ戦
（会場：瑞穂球場）

対戦相手日時
イスコジャパン㈱１月１３日晶午後１時
小林クリエイト㈱１月１４日松午前１１時
菊水化学工業㈱１月１８日昌午前９時
佐川急便中京１月２２日掌午後１時
パナソニックデバ
イスSUNX叙

１月２４日昇午前１１時

フタバ産業㈱１月２５日昌午前１１時

■問
▼
市
体
育
館

（
緯〈

〉３
５
３
５
）

７５
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■
振
替
口
座
・
振
替
方
法
の
変
更

口
座
振
替
を
始
め
る
と
き
と
同

様
に
、
改
め
て
口
座
振
替
依
頼
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
な
お
、
口

座
振
替
の
登
録
を
し
て
い
る
人
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

は
で
き
ま
せ
ん
。
各
税
の
申
込
期

日
ま
で
に
廃
止
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納

付
は
不
可
。

■
軽
自
動
車
の
継
続
検
査（
車
検
）

用
納
税
証
明
の
有
効
期
限
延
長

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
納
付
し
て
い
た
だ
く
と
、
納

付
の
確
認
後
に
継
続
検
査（
車
検

用
）納
税
証
明
を
郵
送
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
有
効
期
限
を
６
月
３０

日
ま
で
延
長
し
ま
す
。
車
検
の
際

に
は
便
利
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
納
付
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替
の
登
録
方
法

●
口
座
振
替
可
能
な
市
税

市
民

税
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）、固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収
）

●
取
扱
金
融
機
関

市
内
に
本
・

支
店
の
あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

中
京
銀
行
、
西
三
河
農
協
、
あ
い

ち
三
河
農
協
、
あ
い
ち
豊
田
農
協

●
申
込

提
出
日（
郵
送
の
場
合

は
消
印
日
）の
２
カ
月
後
の
月
末

以
降
の
納
期
分
か
ら
振
替
開
始
に

な
り
ま
す
。
平
成

年
度
の
税
金

２９

を
１
期
か
ら
口
座
振
替
に
し
た
い

場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
次
の
日
ま
で

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

市
民
税
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）
糸

４
月
末

固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
糸
２
月
末

軽
自
動
車
税
糸

３
月
末

国
民
健
康
保
険
税（
普

通
徴
収
）
糸
５
月
末

●
持
ち
物

口
座
番
号
の
分
か
る

も
の（
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
等
）、通
帳
印
、
納
税
通
知
書

（
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま

す
）

●
申
込
場
所

市
内
の
金
融
機
関
、

納
税
課
、
明
祥
・
桜
井
支
所
、
北

部
出
張
所

■問
▼
納
税
課

（
緯〈

〉２
２
１
６
）

７１

市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

■問
▼
市
民
税
課

（
緯〈

〉２
２
１
３
）

７１

●
と
き

２
月

日
松
午
後
１
時

１８

分
～
４
時

分

３０

３０

●
と
こ
ろ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
内
容

ひ
な
祭
り
に
ち
な
み
、

い
が
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
り
ま
す

●
講
師

安
城
生
活
改
善
グ
ル
ー

プ●
対
象

４
歳
以
上
の
子
と
そ
の

保
護
者

●
定
員

組（
定
員
を
超
え
た

１０

場
合
は
抽
選
）

※
抽
選
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
２

月
６
日
捷
頃
に
参
加
可
否
の
通

知
を
発
送
。

●
費
用

１
組

円
５００

●
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き

●
申
込

２
月
１
日
昌
ま
で
の
午

前
８
時

分
～
午
後
５
時

分

３０

１５

（
松
掌
を
除
く
）に
、
直
接
か
電
話
、

又
は「
親
子
い
が
ま
ん
じ
ゅ
う
作

り
体
験
」と
明
記
し
保
護
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
参
加

（
大
人
・
子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
）人
数

を
郵
送（
必
着
）・フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
農
務
課（
〒

－

８
５

４４６

０
１
住
所
記
載
不
要
／
胃〈

〉
７６

１
１
１
２
／nom

u@
city.anjo.

aichi.jp

）

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
申
込

可
。

●
問
い
合
わ
せ

安
城
生
活
改
善

グ
ル
ー
プ
・
黒
柳
さ
ん（
緯

〈
４
０９０

０
８
０
〉６
８
６
７
）

■問
▼
農
務
課

（
緯〈

〉２
２
３
３
）

７１

親
子
い
が
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
体
験

●
と
き

①
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
：
３
月

日
松
～
４
月

日
掌

１８

２３

の
松
掌
抄

②
イ
ー
ス
タ
ー
ダ
ン

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
：
４
月

日
松

１５

●
出
演

①
止
１
回

分
の
ス
テ

３０

ー
ジ

②
止
午
前

時

分
～
午

１０

３０

後
４
時

分
の
う
ち
の

分
間

３０

３０

※
②
の
み
定
員
８
組
。

●
内
容

①
止
音
楽
や
ダ
ン
ス
等

デ
ン
パ
ー
ク
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
う

も
の

②
止
イ
ー
ス
タ
ー
の
要
素

を
取
り
入
れ
た
ダ
ン
ス

●
そ
の
他

既
存
の
音
響
機
材
を

利
用
で
き
ま
す
が
高
度
な
操
作
が

必
要
な
場
合
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を

手
配
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
多
数

の
場
合
、
出
演
を
お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
２
月

日
捷
ま

２７

で
に
出
演
の
可
否
を
連
絡
し
ま
す

●
申
込

２
月

日
晶
ま
で
に
、

１０

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

（
フ
ァ
ク
ス
）番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
参
加
希
望
日（
可
能
日

が
複
数
あ
れ
ば
す
べ
て
記
入
）と
、

演
奏
内
容
の
わ
か
る
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
等
の
デ
モ
テ
ー
プ
を
持
参
か
郵

送（
必
着
）で
デ
ン
パ
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
参
加
者
募
集
係（
〒

－

０
０

４４６

４
６
赤
松
町
梶
１
）

※
デ
モ
テ
ー
プ
は
返
却
不
可
。
１

年
以
内
に
出
演
実
績
の
あ
る
人

は
デ
モ
テ
ー
プ
の
提
出
不
要
。

■問
▼
デ
ン
パ
ー
ク

（
緯〈

〉７
１
１
１
）

９２

デ
ン
パ
ー
ク「
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

参
加
者
を
募
集


