
広報あんじょう 2015.5.15貨

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、
健
康
関
連
の

催
し
へ
の
参
加
、
健
康
診
断
の
受
診

な
ど
、
自
主
的
な
健
康
づ
く
り
を
応

援
す
る
制
度
で
す
。

●
募
集
期
間

６
月
１
日
捷
～
来
年

３
月

日
昭

３１

●
内
容

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
続

け

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、
県
内

１００
の
協
力
店
で
の
割
引
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
、「
あ
い

ち
健
康
づ
く
り

応
援
カ
ー
ド
！

～
M
y
C
a
～
」

ま
い
か

（
優
待
カ
ー
ド
）

が
交
付
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、

参
加
賞
も
進
呈

●
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の

歳
以
上

１８
●
ポ
イ
ン
ト
の
付
く
活
動

【
健
康
ト
ラ
イ
部
門
】

◆
自
分
で
立
て
た
目
標

健
康
に
関

わ
る
こ
と
を
１
つ
決
め
、
１
カ
月
実

践
す
る
と

ポ
イ
ン
ト

３０

（
例
）

煙
毎
食
後
、
歯
磨
き
を
す
る

煙
毎
日
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

◆
市
保
健
セ
ン
タ
ー
推
薦
の
目
標

推
薦
す
る
目
標
を
一
つ
選
び
、
１
カ

月
実
践
す
る
と

ポ
イ
ン
ト

４０

（
例
）

煙
今
よ
り
１
０
０
０
歩
多
く
歩
く

煙
毎
食
、
野
菜
を
食
べ
る

【
健
康
ア
ク
シ
ョ
ン
部
門
】
活
動
内

容
に
応
じ
て
５
～

ポ
イ
ン
ト

３０

（
例
）

煙
健
康
診
断
・
歯
科
健
診
・
が
ん
検

診
を
受
診
す
る

煙
市
主
催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る

※
詳
細
は
、
あ
ん
じ
ょ
う
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
シ
ー
ト
参
照
。

●
申
し
込
み

来
年
５
月

日
昇
ま

３１

で
に（
松
掌
抄
を
除
く
）マ
イ
レ
ー
ジ

を

ポ
イ
ン
ト
貯
め
て
、
直
接
か
郵

１００
送
で
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒

－

０

４４６

０
４
５
横
山
町
下
毛
賀
知

－

１
）

１０６

へ●
マ
イ
レ
ー
ジ
シ
ー
ト
配
布
場
所

６
月
1
日
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
・
各
地

区
公
民
館
・
市
体
育
館
・
中
央
図
書

館
・
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
配
布

サ
ー
ビ
ス（
特
典
）を
提
供
す

る「
店
舗
・
施
設
」を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
県
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
内「
あ
い
ち
健
康
マ
イ
レ

ー
ジ
協
力
店
申
込
書
」を
記
入

し
、
直
接
か
郵
送
で
衣
浦
東
部

保
健
所（
〒

－

０
８
５
７
刈

４４８

谷
市
大
手
町
１－

／
緯〈

〉

１２

２１

４
７
７
８
）へ

■問
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
緯〈

〉１
１
３
３
）

７６

～６月１日捷から「あんじょう健康マイレージ制度」が始まります～

「「
あ
い
ち
健
康
づ
く
り
応
援
カ
ー
ド
！

「
あ
い
ち
健
康
づ
く
り
応
援
カ
ー
ド
！
～～
MM
yy
CC
aa
～～
」（
優
待
カ
ー

」（
優
待
カ
ー

ま
い
か

ドド
））を
進
呈
。
県
内
の
店
舗
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

を
進
呈
。
県
内
の
店
舗
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
すす

※※
My
Ca
が
使
え
る
お
店
の
情
報
は
、
県
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
あ
い
ち
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
協
力
店
一
覧
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 死

①「
マ
イ
レ
ー
ジ
シ
ー

①「
マ
イ
レ
ー
ジ
シ
ー
トト
」」を
入
手

を
入
手

死

③
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請

１００

死 ウウォー
キング

イベン
トに参

ウォー
キング

イベン
トに参

加加

11日の目標
1日の目標はは、、３５０３５０gg 健健康診

断を受
健康診

断を受
診診

②②
各
部
門
の
活
動
を
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

②
各
部
門
の
活
動
を
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
るる

MyCaMyCaカード
まいか


