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DATA: dia 1° de Marc¢o (domingo) das
13:00 as 16:00;

LOCAL: centro civico de Anjo (Anjo
Shimin Kaikan);

PROGRAMACAO: os participantes
deverdo trazer pratos tipicos e,
apreciando  performances fardo a
degustacdo, além de intercambiar com
pessoas de outros paises e outras regides;
VAGAS: 30 pessoas de nacionalidade
japonesa e 30 estrangeiros (ambos por
ordem de chegada);

TRAZER NA DATA: um tipo de
bebida e ou comida tipica que
representa sua terra natal;

*sendo proibidas bebidas alcdolicas;
INSCRIGOES: a partir do dia 5 de
fevereiro das 8:30 as 17:15 (exceto
sdbados domingos e feriados) via telefone
diretamente junto ao departamento de
colaborac@o miitua entre cidaddos (Shimin
Kyoudouka) pelo telefone: 71-2218.

Bring food of your home country and
meet with the people from different
countries, enjoy performances.

When: Sunday, March 1st, from 1:00
p.m. to 4:00 p.m.

Where: Anjo Shimin Kaikan (Civic
Center)

Capacity: 30 people of foreign
residents, 30 people of Japanese
residents (in order of applications)
What to bring: food or a drink that
introduce your home town/country. (3¢
Non-alcohol)

Applications: will be accepted at
Shimin Kyodo Ka (tel.: 71-2218) at Anjo
City Hall from February 5th (except for
Saturdays, Sundays and the national
holiday), from 8:30 a.m. to 5:15 p.m.
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O PM2.5 sao particulas muito pequenas
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que flutuam na atmosfera. E muito facil
de entrar no fundo do pulméo, provocando
uma influéncia ruim para a sadde, e
acarretando em bronquites e asmas. A
probabilidade do aumento na atmosfera do
PM2.5 se concentra no inverno e na

. primavera. Caso o alerta parta da

provincia, tome os seguintes cuidados:
*Fique atento a informacGes sobre a
situagdo atual, que serdo transmitidas e

publicadas no website oficial.

OBSERVAGCOES:

® Utilize méscara ao sair na rua;

® Saia na rua, somente quando realmente
for necessario;

® Dentro do possivel, diminua o tempo
da prética de exercicios fisicos intensos;
® Evite abrir as janelas.

PM 2.5 is microscopic solid/liquid
matter suspended in the air. It can
penetrate deep into the lungs and may
adversely affect human health, e.g.
causes of bronchitis and asthma. During
winter and spring, the levels of PM 2.5
in the air may be high. Please be aware
of air quality warnings/alerts issued by
the prefecture (can be checked on the
city’s website also), and be prepared the
following actions:

® Wear a medical mask outdoors

® Reduce to go outside unless necessary
® Reduce to exercise hard for long time
® Open windows as minimum as possible
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Aproveitando o Festival Ekiden
DENPARK entre os cidaddos de Anjo,
no dia 8 de Fevereiro a entrada no
DENPARK estard gratuita.
INFORMACOES: junto a0 DENPARK
pelo telefone: 92-7111.

When: Sunday, February 8th
On this day DENPARK holds Ekiden
(long-distance relay running race) and

* Inscrigdes e informagdes somente
em japoneés
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opens its entrance for all visitors.
Inquiries: DENPARK (tel.: 92-7111)
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Que tal experimentar como a (3%) pascoa
¢ divertida, junto com professores
estrangeiros?

%A Pédscoa é um dia para celebrar a
ressurrei¢do de Jesus Cristo.

DATA: 15 de Mar¢o (domingo) das
14:00 as 15:30;

LOCAL: Centro Cultural de Anjo (Anjo
Bunka Center);

PROGRAMAGCAO: os presentes
aprenderdo como fazer ovos de pdscoa,
caga ao ovo (jogo de caga ao tesouro);

¢ Serd utilizada a lingua inglesa e
japonesa no evento;

TAXA: 500 ienes;

PUBLICO ALVO: alunos do primério
e seus Pais;

VAGAS: 12 pares de Pais e filhos (por
ordem de inscri¢cdo, cada dupla deverd
conter apenas 2 integrantes);
INSCRIGOES: de 20 de fevereiro a 10
de Marco das 8:30 as 17:15 (exceto
sdbados domingos e feriados) via
telefone diretamente junto a Associagio
de IntercAmbio Internacional Municipal
(Kokusai ~ Kouryu  Kyoukai) pelo
telefone: 71-2260.

Workshop of Easter egg painting and
egg-hunting. The instruction will be in
English and Japanese.

When: Sunday, March 15th, from 2:00
p-m. to 3:30 p.m.

Where: Anjo Bunka Center (Cultural
Center)

Candidate: Pair of a parent/guardian
& an elementary school child
Capacity: 12 pairs (in order of
application)

Cost: 500 yen/pair

Applications: will be accepted from
February 20th to March 10th, 8:30 a.m.
to 5:15 p.m. (except for Saturdays and
Sundays) at Anjo International
Association (tel.: 71-2260)

%% Applications and inquiries will be in
Japanese.
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