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陰
自
分
は
健
康
だ
と
思
い
ま
す

か（
成
人
）

市
で
は
、
健
康
日
本

安
城
計

２１

画（

カ
年
計
画
）を
策
定
し
、
市
民

１０
や
地
域
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
平
成

年
度
に
最
終
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

２５の
計
画
の
最
終
評
価
お
よ
び
第
２
次

計
画
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
に
、

昨
年
８
月
～

月
に「
健
康
に
関
す

１０

る
基
礎
調
査
」を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

調
査
の
概
要

●
調
査
対
象

乳
幼
児
保
護
者
、
保

育
園
・
幼
稚
園
年
長
児
の
保
護
者
、

小
学
３
年
生
・
小
学
６
年
生
・
中
学

３
年
生
と
各
保
護
者
、

～

歳
の

１５

１７

人
、
成
人（

歳
以
上
の
人
）

２０

●
回
収
状
況

配
布
数祉

１
万
６
７

７
７
通
、
有
効
回
収
数祉

９
１
８
５

通
、
回
収
率祉

・
７
％

５４

●
調
査
結
果
の
公
表

３
月

日
昇

２６

か
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書

館
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
文
化
セ

ン
タ
ー
、
各
地
区
公
民
館
、
各
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
閲
覧
で
き
ま
す

吋
今
後
自
分
の
体
型
を
ど
う
し

た
い
で
す
か（

～

歳
の
人

１５

１７

で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
判
定
が「
や
せ
」の
人
）

（
調
査
結
果
か
ら
）

女
性
の

～

歳
の「
や
せ
」

１５

１７

判
定
の
人
の
う
ち
、

％
の
人

２７

が
さ
ら
に「
や
せ
た
い
」と
答
え

て
い
ま
す
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
、
肥
満
度
を
表

す
数
値
で
す
。
数
値
が

に
２２

な
る
と
き
の
体
重
が
標
準
体

重
で
、
最
も
病
気
に
な
り
に

く
い
状
態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
調
査
結
果
か
ら
）

「
健
康
だ
と
思
う
」人
の
割
合

は
、
男
性
の

～

歳
、
女
性

２０

２９

の

～

歳
で
約

％
と
な
っ

２０

３９

３０

て
い
ま
す
。「
か
な
り
自
信
が
な

い
」人
の
割
合
は
、
男
性
の
７０

～

歳
、
女
性
の

歳
以
上
で
、

７９

７０

ほ
か
の
年
代
と
比
べ
て
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。

隠
健
康
の
た
め
に
運
動
時
間
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
か（
成
人
）

（
調
査
結
果
か
ら
）

健
康
の
た
め
に
運
動
が
必
要・

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
必
要
と
考

え
る
人
は

％
で
し
た
。
そ
の

９８

う
ち
運
動
す
る
時
間
を
つ
く
っ

て
い
る
人
は
、

％
で
す
。

４０

韻
健
診
結
果
を
健
康
づ
く
り
に

活
か
し
て
い
ま
す
か（
成
人
）

（
調
査
結
果
か
ら
）

「
活
か
し
て
い
る
」人
の
割
合

は
、

歳
以
上
の
人
で
高
く
、

６０

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
活
か
し

て
い
な
い
」人
の
割
合
は

～
２０

歳
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

３９

判定ＢＭＩ
やせ１８．５未満

標準１８．５以上
２５．０未満

肥満２５．０以上
ＢＭＩ＝体重（手）÷
身長（ｍ）÷身長（ｍ）

肥満の判定（日本肥満
学会肥満の判定より）
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■問 ▼市保健センター（緯〈７６〉１１３３）

宇
逃
げ
出
し
た
い
と
思
う
大
き

な
ス
ト
レ
ス
を
誰
か
に
打
ち
明

け
た
り
、
相
談
し
た
り
し
ま
し

た
か（
成
人
）

相
談
し
て
い
な
い
人
の
年
代
別

比
較（
男
性
）

～

歳
の
人

６５

６９
～

歳
の
人

４５

４９
～

歳
の
人

２５

２９

雨
ど
う
し
た
ら
い
い
か
困
っ
た

と
き
に
、
一
番
初
め
に
話
す
の

は
誰
で
す
か（
中
学
３
年
生
）

母
親
へ
一
番
初
め
に
話
す
人
の

年
齢
別
比
較

中
学
３
年
生

小
学
６
年
生

小
学
３
年
生

羽
子
ど
も
の
い
る
所
で
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
か（
中
学
３
年
生
の
保
護
者
）

「
吸
っ
て
い
る
」と
回
答
し
た
保

護
者
の
比
較

中
学
３
年
生
の
保
護
者

小
学
３
年
生
の
保
護
者

乳
幼
児
の
保
護
者

右
ふ
だ
ん
食
事
を
抜
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
か（
成
人
）

朝
食
を
抜
い
て
い
る
人
の
年
代

別
比
較（
男
性
）

歳
代
の
人

３０
歳
代
の
人

２０
～

歳
の
人

１５

１７

烏
家
庭
で
特
別
に
事
故
予
防
策

を
と
っ
て
い
ま
す
か（
乳
幼
児

の
保
護
者
）

※
１
～
４
歳
の
死
亡
原
因
の
一

位
は
不
慮
の
事
故
で
す
。（
平

成

年
愛
知
県
衛
生
年
報
よ

２２
り
）

迂
子
ど
も
の
、
歯
の
仕
上
げ
み

が
き
を
し
て
い
ま
す
か（
小
学

３
年
生
の
保
護
者
）

※
子
ど
も
の
歯
の
仕
上
げ
み
が

き
は
、
小
学
３
年
生
ご
ろ
ま

で
必
要
で
す
。

「「
け
ん
こ
う
わ
～
く
わ
～

「
け
ん
こ
う
わ
～
く
わ
～
くく

シ
ョ
ッ
プ
」を
開

シ
ョ
ッ
プ
」を
開
催催

昨
年

月
～
1
月
に
か
け
て

１１

全
５
回
、
健
康
日
本

安
城
計

２１

画
策
定
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
し
た
。

～

歳

１０

８０

代
の
市
民

人
が
参
加
。
健
康

４０

に
関
す
る
貴
重
な
意
見
や
、
自

分
た
ち
が
取
り
組
む「
や
ろ
Ｍマ

ｙ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
ア
イ
デ

イア
を
数
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
参
加
者
の
意

●
参
加
者
の
意
見見

暫
身
近
な
と
こ
ろ
に
健
康
づ
く

り
の
場
所
が
あ
る
こ
と
を
知

る
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た

暫
今
の
自
分
に
足
り
な
い
部
分

を
自
覚
し
、
直
し
て
い
く
意

識
が
持
て
ま
し
た

健康についての意見交換をしまし健康についての意見交換をしましたた


