
本市や衣浦東部保健所では、
各種相談をしています。本ペ
ージ上段の相談欄や、本紙１５
ページの「衣浦東部保健所の
相談・検査」をご覧ください。

あなたやあなたの周りの人は、
眠れていますか？

■場■内市保健センター獅ＢＣＧ
市内指定医療機関獅三種混合・
不活化ポリオ・麻しん風しん混
合・日本脳炎・二種混合・小児
用肺炎球菌・ヒブ・子宮頸がん
※詳細は、本紙４月１５日号を
（子宮頸がんは５月１日号、不
活化ポリオは８月１５日号も）ご
覧ください。

賀広報あんじょう 2012.9.15

■時期間・日時 ■場場所 ■内内容 ■講講師
■対対象 ■定定員 ■￥費用 ■持持ち物
■他その他 ■申申し込み
（■￥無料の場合は記載を省略）

スクスク子育て相談室（予約
制）
育児・栄養・歯などの相談。身体
計測のみは予約不要
■時１１日昭・２５日昭午前９時～１１時
■対４歳未満の子の保護者

家族のためのこころホッと相
談日（予約制）
うつ傾向のある家族（成人を優先）
の悩み・接し方について、臨床心
理士による相談
■時４日昭午後１時～５時 ■対精神
科、心療内科に通っていない人の
家族 ■定３人（先着順） ■申９月２０
日昭～１０月２日昇（松掌抄を除く）
に同センターへ

保健相談
健康に関する相談。電話相談も可
■時捷～晶午前８時３０分～正午、午
後１時～５時（８日抄を除く）

食事相談（予約制）
食生活と運動についての相談
■時３日昌・１８日昭・２９日捷午前９
時～１１時、午後１時～３時 ■対２０
歳以上で特定保健指導対象外の人
とその家族

思春期保健相談
思春期の体や性の悩み相談
■時毎週昇午前９時～正午、午後１
時～５時 ■対小・中学・高校生と
その保護者 ■他Ｅメール（shishu
nkiroom@city.anjo.aichi.jp）での
相談は随時受け付け

市保健センター、市内指定医療
機関では、定期的に検診をして
います（予約制）。
※詳細は、本紙５月１日号７
ページをご覧ください。

眠れていますか？
衣浦東部保健所健康支援課精神保健福祉士 佐々木直紀氏

なお き

るのは逆効果。一時的に寝付きは
良くなっても、数時間で眠りが浅
くなってしまい、熟睡には繋がり
にくいのです。
眠れなくて辛い、そんなときは、

ぜひ誰かに相談してください。ま
た、身近にそういう人がいると気
付いたときは、どうぞ声をかけて
あげてください。話を聞いてもら
うだけでこころが軽くなることが
あります。時には、お医者さんや
薬の力を借りながら休息した方が、
解決への近道となることもありま
す。
平成１０年以降、全国で毎年３万

人を超える人が自ら命を絶ってい
ます。自殺は自由意志による選択
ではなく、様々な要因が絡み合っ
て心理的に「追い詰められた」末の
ものです。そこには「うつ」が大き
く関わっているのです。

なかなか寝付けない。夜中に何
度も目が覚める。そんな経験は、
多くの人がもっていることでしょ
う。このように、熟睡感を得られ
ないのも「不眠」のうち。不眠が２
週間以上続くと、それは「うつ」の
サインかもしれません。
眠れないからといって飲酒をす

エエアフィエアフィーー：：県民の健康づくりを応県民の健康づくりを応援援
するキャラクタするキャラクターー

ひとりで悩まずひとりで悩まずにに、、ご相談くださいご相談ください
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パパママ応援教室（予約制）
もく浴体験と栄養・歯の話
■時１４日掌 受け付け施午前９時２０
分～９時３０分 ■対妊婦とその夫
■定２８組（先着順） ■持筆記用具・母
子健康手帳 ■申９月２０日昭から
（松掌抄を除く）同センターへ

母子健康手帳交付と妊婦指導
■時捷～晶午前８時３０分～正午（８
日抄を除く） ■対妊婦 ■持妊娠届
出書・外国籍の人は外国人登録に
関する証明書

マタニティクッキング（予約
制）
■時１７日昌午前９時３０分～午後１時
■対出産予定が１２月～来年４月の妊
婦とその家族 ■定２０人（先着順）
■￥４００円 ■申１０月１０日昌まで（松掌

抄を除く）に同センターへ

マタニティサロン
妊婦の情報交換の場
■時１７日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対妊婦

４カ月児健診
■時３日昌・１０日昌・１７日昌・２４
日昌・３１日昌 受け付け獅午後
０時４５分～２時 ■対３カ月半～
５カ月の子（順次個人通知）

１歳６カ月児健診
■時５日晶・１２日晶・１９日晶・２６
日晶 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対１歳６カ月～２歳未
満の子（順次個人通知）

３歳児健診
■時４日昭・１１日昭・１８日昭・２５
日昭 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対３歳の子（順次個人
通知）

陰まずは、かかりつけ医へ
隠休日夜間急病診療所（市保健
センター併設／緯〈７６〉２０２２）へ

韻救急医療情報センター（刈谷
市／緯〈３６〉１１３３）へ
吋小児救急電話相談へ 受付日
時獅毎日午後７時～１１時
電話番号獅短縮番号♯８０００（携
帯電話・プッシュ回線契約電
話）、緯０５２〈９６２〉９９００
⑤八千代病院（緯〈９７〉８１１１）、安
城更生病院（緯〈７５〉２１１１）へ

赤ちゃんサロン
子育ての情報交換の場
■時１７日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対６カ月未満の子とその
保護者 ■持赤ちゃん用のバスタオ
ル

ゴックン教室（前期離乳食）
■時１０日昌・２４日昌 受け付け獅午
後２時１０分～２時３０分 ■対４～６
カ月の子とその保護者 ■持母子健
康手帳・赤ちゃん用のバスタオル

カミカミ教室（後期離乳食と
歯の手入れ）
■時１５日捷・２９日捷 受け付け獅午
後１時１０分～１時３０分 ■対７～１１
カ月の子とその保護者 ■持母子健
康手帳・赤ちゃん用のバスタオル

受付時間診察日科目

午後８時～１０時捷～晶
内科
・
小児科

午後５時～９時松

午前８時３０分～
午後９時

掌抄承・
年末年始
（１２月３０日
～１月３日）

午前８時３０分～
午後４時３０分歯科

※内科・小児科掌抄承・年末年始
の午前１１時３０分～午後１時、午後
４時３０分～５時３０分、および歯科
の午前１１時３０分～午後１時は休み。

貧血予防の食事などを作りま貧血予防の食事などを作りますす
お風呂の入れ方を体お風呂の入れ方を体験験

情報交換に加情報交換に加ええ、、絵本の絵本の
読み聞かせもあります読み聞かせもあります

離乳食の進め方を学びま離乳食の進め方を学びますす


