
５月３１日昭は世界禁煙デー。こ

の日は、たばこを吸わないことが

社会習慣となるよう、さまざまな

対策をするために世界保健機関に

よって設けられました。改めて、

たばこの害について考えてみまし

ょう。

●喫煙が及ぼす美容への害
喫煙は、がん・動脈硬化・脳卒

中など生活習慣病の発症率を高め
ることはよく知られています。し
かし、美容面にも害があるのはご
存じでしょうか？

右のポスターをご覧ください。
この女性の顔は、左側は喫煙をし
なかった場合、右側は喫煙した場
合をイメージして作成されていま
す。左右で違いが生じる理由とし
て、喫煙により血流が悪化し、肌
荒れ・しみ・吹き出物などのトラ
ブルが急増します。また、体内に

■場■内市保健センター獅ＢＣＧ・
ポリオ 市内指定医療機関獅三
種混合・麻しん風しん混合・日
本脳炎・二種混合・小児用肺炎
球菌・ヒブ・子宮頸がん ※詳
細は、本紙４月１５日号４ページ
を（子宮頸がんについては、５
月１日号２ページも）ご覧くだ
さい。
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■時期間・日時 ■場場所 ■内内容 ■講講師
■対対象 ■定定員 ■￥費用 ■持持ち物
■他その他 ■申申し込み
（■￥無料の場合は記載を省略）

スクスク子育て相談室（予約
制）
育児・栄養・歯などの相談。身体
計測のみは予約不要
■時１４日昭・２８日昭午前９時～１１時
■対４歳未満の子の保護者

家族のためのこころホッと相
談日（予約制）
うつ傾向のある家族（成人を優先）
の悩み・接し方について、臨床心
理士による相談
■時７日昭午後１時～５時 ■対精神
科、心療内科に通っていない人の
家族 ■定３人（先着順） ■申５月２１
日捷～６月５日昇（松掌を除く）に
同センターへ

保健相談
健康に関する相談。電話相談も可
■時捷～晶午前８時３０分～正午、午
後１時～５時

食事相談（予約制）
食生活と運動についての相談
■時１日晶・１２日昇・２８日昭午前９
時～１１時、午後１時～３時 ■対２０
歳以上で特定保健指導対象外の人
とその家族

思春期保健相談
思春期の体の悩み相談
■時毎週昇午後１時～５時 ■対小・
中学・高校生とその保護者 ■他Ｅ
メール（shishunkiroom@city.anjo.
aichi.jp）での相談は随時受け付け

発生する活性酸素などの有害物質
が肌を老化させることが挙げられ
ます。喫煙を重ねると、シワが深
く、たるみが目立つ、肌全体がパ
サパサの、「たばこ顔」になってし
まうのです。

美容面のダメージはお肌だけに
とどまりません。歯は黄ばみ、歯
ぐきは黒ずみ、かっこいい・お
しゃれとは程遠いものになってし
まいます。男性も女性も、笑った
時に歯はまっ黄、歯ぐきは真っ黒
では相手ががっかりですよね。

●禁煙にチャレンジしませんか？
禁煙というと、じっと我慢と思

う人もいるかもしれません。しか
し、現在はニコチン代替療法があ
り、無理なく禁煙できる時代にな
りました。禁煙補助剤（ガム、
パッチ、内服薬）を活用したり、
一定の条件を満たせば、病院で医

療保険を使って治療を受けたりす
ることもできます。また、市保健
センターでは、保健相談の受け付
けもしています。皆さんも自分に
あった方法で、禁煙にチャレンジ
してみませんか。

市保健センター、市内指定医療
機関では、定期的に検診をして
います（予約制）。
※詳細は、本紙５月１日号７ペ

ージをご覧ください。

「しみ」「シワ」を生む、そのたばこ 保健師 山田恭子
きょう こ
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マタニティサロン
妊婦の情報交換の場
■時２０日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対妊婦

母子健康手帳交付と妊婦指導
■時捷～晶午前８時３０分～正午
■対妊婦 ■持妊娠届出書・外国籍の
人は外国人登録証明書

マタニティクッキング（予約
制）
■時２０日昌午前９時３０分～午後１時
■対出産予定が８～１２月の妊婦とそ
の家族 ■定２０人（先着順） ■￥４００
円 ■申６月１３日昌まで（松掌を除
く）に同センターへ

４カ月児健診
■時６日昌・１３日昌・２０日昌・２７
日昌 受け付け獅午後０時４５分
～２時 ■対３カ月半～５カ月の
子（順次個人通知）

１歳６カ月児健診
■時１日晶・８日晶・１５日晶・２２
日晶・２９日晶 受け付け獅午後
０時３０分～２時 ■対１歳６カ月
～２歳未満の子（順次個人通知）

３歳児健診
■時７日昭・１４日昭・２１日昭・２８
日昭 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対３歳の子（順次個人
通知）

陰まずは、かかりつけ医へ
隠休日夜間救急診療所（市保健
センター併設／緯（７６）２０２２）へ

韻救急医療情報センター（刈谷
市／緯〈３６〉１１３３）へ
吋小児救急電話相談へ 受付日
時獅毎日午後７時～１１時 電話
番号獅短縮番号♯８０００（携帯電
話・プッシュ回線契約電話）、緯
０５２〈９６２〉９９００
⑤八千代病院（緯〈９７〉８１１１）、安
城更生病院（緯〈７５〉２１１１）へ

赤ちゃんサロン
子育ての情報交換の場
■時２０日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対６カ月未満の子とその
保護者 ■持赤ちゃん用のバスタオ
ル

ゴックン教室（前期離乳食）
■時１３日昌・２７日昌 受け付け獅午
後２時１０分～２時３０分 ■対４～６
カ月の子とその保護者 ■持母子健
康手帳・赤ちゃん用のバスタオル

カミカミ教室（後期離乳食と
歯の手入れ）
■時１１日捷・２５日捷 受け付け獅午
後１時１０分～１時３０分 ■対７～１１
カ月の子とその保護者 ■持母子健
康手帳・赤ちゃん用のバスタオル

受付時間診察日科目

午後８時～１０時捷～晶
内科
・

小児科
午後５時～９時松

午前８時３０分～
午後９時

掌抄承・
年末年始

（１２月３０日
～１月３日）

午前８時３０分～
午後４時３０分歯科

※内科・小児科掌抄承・年末年始
の午前１１時３０分～午後１時、午後
４時３０～５時３０分、および歯科の
午前１１時３０分～午後１時は休み。


