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■時期間・日時 ■場場所 ■内内容 ■講講師
■対対象 ■定定員 ■￥費用 ■持持ち物
■他その他 ■申申し込み
（■￥無料の場合は記載を省略）

スクスク子育て相談室（予約
制）
育児・栄養・歯などの相談。身体
計測のみは予約不要
■時８日昭・２２日昭午前９時～１１時
■対４歳未満の子の保護者

家族のためのこころホッと相
談日（予約制）
うつ傾向のある家族（成人を優先）
の悩み・接し方について、臨床心
理士による相談
■時１日昭午後１時～５時 ■対精神
科、心療内科に通っていない人の
家族 ■定３人（先着順） ■申２月２０
日捷～２８日昇（２５日松・２６日掌を
除く）に同センターへ

■場■内市保健
センター獅

ＢＣＧ・ポ
リオ 市内
指定医療機
関獅三種混合・麻しん風しん混
合・日本脳炎・二種混合・小児
用肺炎球菌・ヒブ・子宮頸がん
※詳細は、本紙昨年７月１５日号
１０ページ、日本脳炎は昨年８
月１日号１８ページをご覧くだ
さい。

市保健センター、市内指定医療
機関では、定期的に検診をして
います（予約制）。
※詳細は、本紙昨年７月１日号
１５ページをご覧ください。

保健相談
健康に関する相談。電話相談も可
■時捷～晶午前８時３０分～正午、午
後１時～５時（２０日抄を除く）

食事相談（予約制）
食生活と運動についての相談
■時２日晶・２２日昭午前９時～１１時、
午後１時～３時 ■対２０歳以上で特
定保健指導対象外の人とその家族

思春期保健相談
思春期の体の悩み相談。電話相談
も可
■時毎週昇午後１時～５時（２０日抄

を除く、２７日昇は午前９時～正午
もあり） ■対小・中学・高校生と
その保護者 ■他Ｅメール（shishu
nkiroom@city.anjo.aichi.jp）での
相談は随時受け付け

脳血管疾患を予防しましょう隠
安城更生病院神経内科部長 安藤哲朗氏

てつ お

前回に続き、脳血管疾患予防の

お話です。

宇高すぎる コレステロールも
見逃すな
高すぎるコレステロールは、心

臓の狭心症と心筋梗塞の危険を高
めます。さらに脳の血管の動脈硬
化を進めて、脳血管疾患も起こり
やすくなります。コレステロール
の過剰摂取を避ける食事療法だけ
で改善しない場合は、医師に相談
しましょう。
烏お食事の 塩分・脂肪 控えめ
に
現代の日本人の平均塩分摂取量

は、１日１１守程度ですが、理想は、
１日１０守以下。高血圧の人は、１
日６ｇ以下を目標にしましょう。

かない状態）・しびれ・言語障
害・ひどい頭痛・めまい・歩行
障害が起きたら、すぐに救急車
を呼びましょう。３時間以内に
治療を受ければ、後遺症を軽減
できる可能性が高まります。
※脳梗塞獅脳の血管が詰まる脳
卒中の発作 脳卒中獅脳の血
管が詰まったり、破れたりし
て細胞が死んでしまう病気

羽体力に 合った運動 続けよう
運動をしない人は、定期的に運

動する人より、２．７倍も脳梗塞
（※）になりやすいといわれていま
す。会話ができる程度の早歩き・
ジョギング・サイクリングなどの
有酸素運動を、毎日３０分程度する
とよいでしょう。
迂万病の 引き金になる 太りす
ぎ
肥満は、脳梗塞の発症率を増加

させることが知られています。ま
た、高血圧・高脂血症・糖尿病な
どとも関連しています。血圧を下
げるために、減量しましょう。
雨脳卒中（※） 起きたらすぐに
病院へ
突然の運動まひ（体の自由が利 体力に合った運動を続けましょ体力に合った運動を続けましょうう

こうそく

マタニティ歯科健診（予約制）
■時７日昌午前９時～１１時１５分
■対妊婦（１７週以降）または産後１年
未満の産婦 ■定３０人 ■持母子健康
手帳・歯ブラシ・タオル ■他体調
の良いときに受診してください
※４月から対象を妊婦のみに変更
し、健診票が必要になります。
母子健康手帳交付済みの対象者
へは３月末に健診票を個人通知
します。健診は市内指定の歯科
医院で受けてください。

マタニティサロン
妊婦の情報交換の場
■時２１日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対妊婦
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ゴックン教室（前期離乳食）
■時１４日昌・２８日昌 受け付け獅

午後２時１０分～２時３０分 ■対４
～６カ月の子とその保護者
■持母子健康手帳・赤ちゃん用の
バスタオル

カミカミ教室（後期離乳食
と歯の手入れ）
■時１３日捷・２７日捷 受け付け獅

午後１時１０分～１時３０分 ■対７
～１１カ月の子とその保護者 ■持
母子健康手帳・赤ちゃん用のバ
スタオ

カミカミ教室（後期離乳食
と歯の手入れ）
■時１２日捷・２６日捷 受け付け獅

午後１時１０分～１時３０分 ■対７
～１１カ月の子とその保護者
■持母子健康手帳・赤ちゃん用の
バスタオル

パパママ応援教室（予約制）
もく浴体験と栄養・歯の話
■時１７日松 受け付け獅午前９時２０
分～９時３０分 ■対妊婦とその夫
■定５６人（先着順） ■持筆記用具・母
子健康手帳 ■申２月２０日捷から
（松掌を除く）同センターへ

母子健康手帳交付と妊婦指導
■時捷～晶午前８時３０分～正午（２０
日抄を除く） ■対妊婦 ■持妊娠届
出書（外国籍の人は外国人登録証
明書）

４カ月児健診
■時７日昌・１４日昌・２１日昌・２８
日昌 受け付け獅午後０時４５分
～２時 ■対３カ月半～５カ月の
子（順次個人通知）

１歳６カ月児健診
■時２日晶・９日晶・１６日晶・２３
日晶・３０日晶 受け付け獅午後
０時３０分～２時 ■対１歳６カ月
～２歳未満の子（順次個人通知）

３歳児健診
■時１日昭・８日昭・１５日昭・２２
日昭・２９日昭 受け付け獅午後
０時３０分～２時 ■対３歳の子
（順次個人通知）

赤ちゃんサロン
子育ての情報交換の場
■時２１日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対５カ月未満の子とその
保護者 ■持赤ちゃん用のバスタオ
ル

マタニティクッキング（予約
制）
妊婦に必要な栄養がとれる料理を
作ります。
■時２１日昌午前９時３０分～午後１時
■対出産予定が５～９月の妊婦とそ
の家族 ■定２４人（先着順） ■￥４００
円 ■申３月１４日昌まで（松掌を除
く）に同センターへ


