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■時期間・日時 ■場場所 ■内内容 ■講講師
■対対象 ■定定員 ■￥費用 ■持持ち物
■他その他 ■申申し込み
（■￥無料の場合は記載を省略）

スクスク子育て相談室（予約
制）
育児・栄養・歯などの相談。身体
計測のみは予約不要
■時９日昭・２３日昭午前９時～１１時
■対４歳未満の子の保護者

家族のためのこころホッと相
談日（予約制）
うつ傾向のある家族（成人を優先）
の悩み・接し方について、臨床心
理士による相談
■時２日昭午後１時～５時 ■対精神
科、心療内科に通っていない人の
家族 ■定３人（先着順） ■申１月２０
日晶～３１日昇（松掌を除く）に同セ
ンターへ

■場■内市保健
センター獅

ＢＣＧ 市
内指定医療
機関獅三種
混合・麻しん風しん混合・日本
脳炎・二種混合・小児用肺炎球
菌・ヒブ・子宮頸がん
※詳細は、本紙昨年７月１５日号
１０ページ、日本脳炎は昨年８
月１日号１８ページをご覧くだ
さい。

市保健センター、市内指定医療
機関では、定期的に検診をして
います（予約制）。
※詳細は、本紙昨年７月１日号
１５ページをご覧ください。

保健相談
健康に関する相談。電話相談も可
■時捷～晶午前８時３０分～正午、午
後１時～５時 ■対健康が心配な人

食事相談（予約制）
食生活と運動についての相談
■時３日晶・９日昭・２０日捷午前９
時～１１時、午後１時～３時 ■対２０
歳以上で特定保健指導対象外の人
とその家族

思春期保健相談
思春期の体の悩み相談。電話相談
も可
■時毎週昇午後１時～５時 ■対小・
中学・高校生とその保護者 ■他Ｅ
メール（shishunkiroom@city.anjo.
aichi.jp）での相談は随時受け付け

脳血管疾患を予防しましょう①
安城更生病院神経内科部長 安藤哲朗氏

てつ お

脳血管疾患は、中高年に多い病

気です。脳血管疾患予防を、今月

と来月にわたって説明します。

①手始めに 高血圧から 治しま
しょう
高血圧の人は、正常血圧の人よ

り、脳卒中（脳の血管が詰まった
り、破れたりして細胞が死んでし
まう病気）発症率が４～５倍高い
といわれ、とても危険です。生活
習慣で、食塩を１日６守以下に制
限するのが有効です。それだけで
改善しない場合は、医療機関を受
診しましょう。
②糖尿病 放っておいたら 悔い
残る
糖尿病の人は、健康な人に比べ

脳梗塞（脳の血管が詰まる脳卒中

なり低下し、５年を経過すると、
たばこを吸わない人と同程度に
なります。強い意志で禁煙しま
しょう。
⑤アルコール 控えめは薬 過
ぎれば毒
１日に日本酒１合程度（焼酎

は０．５合、ビールは大瓶１本）の
飲酒は、飲まない場合よりも脳
梗塞の発症が減りますが、３合
以上になると増加します。適量
飲酒を心掛けましょう。

の発作）を２～４倍起こしやすい
といわれています。定期健診で糖
尿病がみつかったら、かかりつけ
医を持ちましょう。糖尿病の人は、
血圧（１３０/８０以下）の厳格なコント
ロールが必要です。
③不整脈 見つかり次第 すぐ受
診
心房細動という不整脈の人は、

年３～５％が脳梗塞を発症します。
すぐに医者にかかり、治療が必要
か相談しましょう。
④予防には たばこをやめる 意
志を持て
喫煙者は、たばこを吸わない人

よりも脳梗塞に約１．８倍なりやす
いといわれています。禁煙すると、
１年以内に、発症する危険性がか

こうそく 健康に気を配ろ健康に気を配ろうう

マタニティ歯科健診（予約制）
■時１日昌午前９時～１１時１５分
■対妊婦（１７週以降）または産後１年
未満の産婦 ■定３０人 ■持母子健康
手帳・歯ブラシ・タオル ■他体調
の良いときに受診してください

マタニティクッキング（予約
制）
■時１５日昌午前９時
３０分～午後１時
■対出産予定が４～
８月の妊婦とその
家族 ■定２４人（先
着順） ■￥４００円
■申２月８日昌まで
（松掌を除く）に同センターへ
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ゴックン教室（前期離乳食）
■時８日昌・２２日昌 受け付け獅

午後２時１０分～２時３０分 ■対４
～６カ月の子とその保護者
■持母子健康手帳・赤ちゃん用の
バスタオル

カミカミ教室（後期離乳食
と歯の手入れ）
■時１３日捷・２７日捷 受け付け獅

午後１時１０分～１時３０分 ■対７
～１１カ月の子とその保護者 ■持
母子健康手帳・赤ちゃん用のバ
スタオ

カミカミ教室（後期離乳食
と歯の手入れ）
■時１３日捷・２７日捷 受け付け獅

午後１時１０分～１時３０分 ■対７
～１１カ月の子とその保護者
■持母子健康手帳・赤ちゃん用の
バスタオル

マタニティサロン
妊婦の情報交換の場
■時１５日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対妊婦

母子健康手帳交付と妊婦指導
■時捷～晶午前８時３０分～正午
■対妊婦 ■持妊娠届出書・外国籍の
人は外国人登録証明書

４カ月児健診
■時１日昌・８日昌・１５日昌・２２
日昌・２９日昌 受け付け獅午後
０時４５分～２時 ■対３カ月半～
５カ月の子（順次個人通知）

１歳６カ月児健診
■時３日晶・１０日晶・１７日晶・２４
日晶 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対１歳６カ月～２歳未
満の子（順次個人通知）

３歳児健診
■時２日昭・９日昭・１６日昭・２３
日昭 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対３歳の子（順次個人
通知）

赤ちゃんサロン
子育ての情報交換の場
■時１５日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対５カ月未満の子とその
保護者 ■持赤ちゃん用のバスタオ
ル

体験しよう！親育て教室
■時４日松 ■他詳細は、本紙昨年１２
月１５日号８ページをご覧ください


