
ヒマラヤ登山

隊の隊長を務め、

８月９日に無名

峰へ初登頂を果

たしました。

◆隊長で苦労し
たことは？
今回初めて隊長を務めました。
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民謡つくし会
一緒にやってみませんか

民謡とは、お唄・三味線・
うた

太鼓で構成しています。お唄
は交代でつとめ、気持ち良く
歌い上げています。腹から大
きな声を出すので、健康にも
良いですね。三味線は左右の
手を使うため、ボケ防止にも
なりますよ。メンバーの最高
齢は９１歳。いくつになっても
楽しめます。
練習の途中に、お茶を飲んで和気あいあいと活動しています。ぜひ一

緒に民謡を楽しみませんか？
■時毎月第１・３松午後７時～９時 ■場赤松公民館憩の家 ■￥月額１０００円

いこい

■問稲垣郁雄さん（緯〈９９〉１８６０）
いく お

メンバーは公募し、遠征までに山
登りや会合を重ねました。気心が
分からないので、意見を調整する
のに苦労しました。遠征は、自分
たちで考え、現地の人に指示・決
断するためとてもいい経験でした。
◆初登頂の様子は？
最も悩まされたのは雪。頂上へ

あとひと息の５６００ｍ地点で２日間、
登頂直後に４日間、雪で足止め。
登頂日だけが快晴で、まさに奇跡
でした。山はクレバスやモレーン
（岩の細かく砕けたものが、氷の
上に堆積し、とても危ない地面）
がたくさんあり、危険と隣り合わ
せ。全員無事に帰って来ることが
でき、本当に良かったです。
◆命名の由来は？
無名峰に初登頂すると、自由に

名前が付けられます。現地の人か
ら「ぜひ地元の言葉にして欲しい」
と言われ、双耳峰を意味する

そう じ ほう

「チェマピーク」と命名しました。

◆登頂成功の秘訣は？
「とりあえずみんなで登ろうよ」
という気持ちで団結できたのが良
かったです。メンバーの連携はも
ちろんですが、荷物運びの人・ル
ート確認をする人など、現地の多
くの人がとても協力的で助かりま
した。
登るということに心が一つにな

った。みんな山好きだということ
ですね。

星一男さん（篠目町）
かず お

ヒマラヤ無名峰（６１０５ｍ）初登頂

晴天に恵まれて登晴天に恵まれて登頂頂
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サークル会員の募集やイベント情報を掲載するコーナーです。
申し込み方法獅掲載月の３カ月前の１日（松掌抄承の場合は、その翌日）
午前９時から電話で広報広聴係（緯〈７１〉２２０２）へ
※先着順。来年４月１日号の受け付けは来年１月４日昌からです。掲載
するには注意事項があります。本紙８月１日号をご覧になるか、同係ま
で問い合わせてください。

簡単な方法で、軸を作ってい
ます。その他はがき掛けなど
■時毎月第２・４晶午後１時３０分
～４時 ■場西部公民館 ■￥月額
２５００円
■問中村とも子さん（緯〈７５〉７７４５）

夕
ゆう

照
しょう

会書展
かい

横山夕葉教室の作品展。濃墨
せき よう

や淡墨の多様な書の作品を展示
■時１２月１４日昌～１８日掌午前９時
～午後５時（１８日は午後４時ま
で） ■場市民ギャラリー
■問都築心扇さん（緯〈９９〉０３１７）

しん せん

西
にし

表
ひょう

創会会員募集
そうかい

未来につなぐ子供の絵展

日本と外国の子が描きました。
■時１２月６日昇～１１日掌午前９時
～午後５時（６日は午後１時か
ら、１１日は午後４時まで）
■場市民ギャラリー ■問久保田輝

き

好さん（緯０９０〈１７８６〉４６８７）
よし

水彩画「楽彩会」会員募集
らくさいかい

剪定実技講習会
せんてい

水彩画を描いてみませんか？
絵画初心者大歓迎！
■時毎月第２・４晶午前１０時～正
午 ■場桜井公民館 ■￥月額２０００
円 ■講服部八千代氏

や ち よ

■問飯田信行さん（緯〈７７〉８５９０）
のぶ ゆき

楽趣味クラブ（ヨガ）会員募集
らくしゅ み

一緒にヨガでリフレッシュし
ませんか？託児あり。体験ＯＫ
■時毎週昇午前１０時～１１時３０分
■場東部公民館 ■￥４カ月１万
５００円 ■問岡田敦子さん（緯０８０

あつ こ

〈６９０３〉０２３７）

■時来年１月１２日昭午前９時
■場シルバー人材センター ■対市
内在住の人 ■定１０人程度
■申１２月５日捷～２２日昭午前８時
３０分～午後５時（松掌を除く）に
同センター（緯〈７６〉１４１５）へ

市民スキー教室参加者募集

「能」を楽しむ会員募集

舞ったり謡ったりします。
■時毎月第２・４昌午後２時～４
時 ■場中部公民館 ■対小学生以
上 ■￥１回１０００円
■申日下すみ子さん（緯０９０〈３９３３〉

くさ か

０９６１）へ

自分磨き講座（マイちぎり絵）

■時１２月１７日松午後１時～３時３０
分 ■場 市民交流センター
■￥５００円 ■定２０人（先着順）
■申１２月５日捷からグリーンそう
古居敬子さん（緯０８０〈５２９５〉７７８

けい こ

２）へ

太極拳金曜会会員募集

のんびり体を動かし、スッキ
リしませんか。
■時毎週晶午後７時１５分～８時４５
分 ■場安祥公民館 ■￥月額３０００
円
■問鈴木滋子さん（緯〈７５〉６３８６）

しげ こ

郷土の歴史を学ぶ会

安城市史により学習中。歴史
に興味のある人を募集。
■時毎月第２掌午前９時３０分～１１
時３０分 ■場西部公民館 ■講林昌

まさ

弘氏（元歴史博物館館長）
ひろ

■問神谷英雄さん（緯〈９２〉２５０２）
ひで お

■時来年１月６日晶午後８時～８
日掌午後９時 ■場白馬五竜スキ
ー場（集合解散獅市総合運動公園）
■￥中学生以上２万２０００円、小学
生以下２万円 ■申１２月５日捷か
ら和田スポーツ（緯〈９７〉０２７９）へ

簡単にできる健康体操です。
■時毎週昭午後１時３０分～３時
■場西部公民館 ■￥月額１１００円
■他１カ月無料体験有り
■問深津まゆみさん（緯〈９２〉０６３３）

自
じ

彊
きょう

術クラブ会員募集
じゅつ


