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■時期間・日時 ■場場所 ■内内容 ■講講師
■対対象 ■定定員 ■￥費用 ■持持ち物
■他その他 ■申申し込み
（■￥無料の場合は記載を省略）

スクスク子育て相談室（予約
制）
育児・栄養・歯などの相談。身体
計測のみは予約不要
■時８日昭・２２日昭午前９時～１１時
■対４歳未満の子の保護者

家族のためのこころホッと相
談日（予約制）
うつ傾向のある家族（成人を優先）
の悩み・接し方について、臨床心
理士による相談
■時１日昭午後１時～５時 ■対精神
科、心療内科に通っていない人の
家族 ■定３人（先着順） ■申１１月２１
日捷～２９日昇（松掌抄を除く）に同
センターへ

■場■内市保健
センター獅

ＢＣＧ、ポ
リオ 市内
指定医療機
関獅三種混合・麻しん風しん混
合・日本脳炎・二種混合・小児
用肺炎球菌・ヒブ・子宮頸がん
※詳細は、本紙７月１５日号１０
ページ、日本脳炎は８月１日
号１８ページをご覧ください。

市保健センター、市内指定医療
機関では、定期的に検診をして
います（予約制）。
※詳細は、本紙７月１日号１５
ページをご覧ください。

保健相談
健康に関する相談。電話相談も可
■時捷～晶午前８時３０分～正午、午
後１時～５時（２３日抄・２９日昭・
３０日晶を除く） ■対健康が心配な人

食事相談（予約制）
食生活と運動についての相談
■時７日昌午前９時～１１時、午後１
時～３時 ■対２０歳以上で特定保健
指導対象外の人とその家族

思春期保健相談
思春期の体の悩み相談。電話相談
も可
■時毎週昇午後１時～５時（２７日は
午前９時～正午もあり） ■対小・
中学・高校生とその保護者 ■他Ｅ
メール（shishunkiroom@city.anjo.
aichi.jp）での相談は随時受け付け

インフルエンザの予防について
安城市医師会予防接種担当理事 松本 博氏

ひろし

インフルエン
ザの予防には、
陰帰宅時の手洗
い・うがい、隠

混み合った場所
ではマスクを着
用、韻流行期には人混みを避ける、
吋バランスのよい食事・睡眠をき
ちんととることと言われています。
さらに期待したいのが「ワクチン」
ですね。
しかし、このワクチン効果は、

幼小児に対して、特にＢ型には不
十分です。昨年の私のクリニック
の例で言うと、Ｂ型インフルエン
ザと診断された患者３４４人中、実
に４８％もの人が接種済みでした。
Ａ型インフルエンザと診断された

お済みでない人は最寄りの診療
所で受けてください。
※今年のワクチンの製造中に一
社でトラブルがあり、２００万
本以上が供給不可能。接種量
も増やしたため、ワクチンが
不足する可能性があります。

１６７人中では、３１％が接種済み。
これでは効果が十分とはいえませ
ん。そこで効果をあげるため、製
薬会社と厚生労働省が協議し、臨
床試験により安全性を確かめた上
で、今年から、接種するワクチン
の量を世界標準の量に増やすこと
にしました。従来は、
１３歳以上獅０．５朱１回接種
６～１２歳獅０．３朱２回接種
１～５歳獅０．２朱２回接種
６カ月～１歳未満獅０．１朱１回接種
今年の接種量は、
１３歳以上獅０．５朱１回接種
３～１２歳獅０．５朱２回接種
３歳未満獅０．２５朱２回接種
この量であれば、従来よりも予防
効果が期待できます。まだ接種が インフルエンザに負けないインフルエンザに負けないぞぞ

マタニティクッキング（予約
制）
■時１４日昌午前９時３０分～午後１時
■対出産予定が来年２月～６月の妊
婦とその家族 ■定２４人（先着順）
■￥４００円 ■申１２月７日昌まで（松掌

抄を除く）に同センターへ

パパママ応援教室（予約制）
もく浴体験と栄養・歯の話
■時１７日松 受け付け獅午前９時２０
分～９時３０分 ■対妊婦とその夫
■定５６人（先着順） ■持筆記用具・母
子健康手帳 ■申１１月２１日捷から同
センターへ

臥 広報あんじょう 2011.11.15

メタ防生活プラン
■時２０日昇午後２時～４時 ■対お
おむね２０～６４歳で、健診を受け
る前に生活習慣を見直したい人
■定１０人程度 ■持筆記用具・動き
やすい服装 ■他特定保健指導対
象の人は、特定保健指導が優先
されます。メタ防生活プランは
特定保健指導に含まれません。
治療中の人、食事療法をしてい
る人は、医師と相談してくださ
い ■申１１月２１日捷～１２月９日晶

午前８時３０分～午後５時１５分
（松掌抄を除く）に同センターへ

赤ちゃんサロン
子育ての情報交換の場
■時２１日昌午前９時～１１時（出入
り自由） ■対５カ月未満の子と
その保護者 ■持赤ちゃん用のバ
スタオル

マタニティ歯科健診（予約制）
■時７日昌午前９時～１１時１５分
■対妊婦（１７週以降）または産後１年
未満の産婦 ■定３０人 ■持母子健康
手帳・歯ブラシ・タオル ■他体調
の良いときに受診してください

母子健康手帳交付と妊婦指導
■時捷～晶午前８時３０分～正午（２３
日抄・２９日昭・３０日晶を除く）
■対妊婦 ■持妊娠届出書・外国人登
録証明書（外国籍の人のみ）

４カ月児健診
■時７日昌・１４日昌・２１日昌・２８
日昌 受け付け獅午後０時４５分
～２時 ■対３カ月半～５カ月の
子（順次個人通知）

１歳６カ月児健診
■時２日晶・９日晶・１６日晶 受
け付け獅午後０時３０分～２時
■対１歳６カ月～２歳未満の子
（順次個人通知）

３歳児健診
■時１日昭・８日昭・１５日昭・２２
日昭 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対３歳の子（順次個人
通知）

ゴックン教室（前期離乳食）
■時７日昌・２１日昌 受け付け獅午
後２時１０分～２時３０分 ■対４～６
カ月の子とその保護者 ■持母子健
康手帳・赤ちゃん用のバスタオル

カミカミ教室（後期離乳食と
歯の手入れ）
■時１２日捷・２６日捷 受け付け獅

午後１時１０分～１時３０分 ■対７～
１１カ月の子とその保護者 ■持母子
健康手帳・赤ちゃん用のバスタオ
ル

マタニティサロン
妊婦の情報交換の場
■時２１日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対妊婦


