
８月２２日～２５日に和歌山市で開

催された同大会。出場選手４８人の

中から３位に輝きました。

◆初の全国大会
全国大会は、各地域の代表が来

ているので、参加させてもらえる
だけでうれしかったです。胸をか
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楽しく元気にヒップホップ

私たちは、ヒップポップダ
ンスを楽しむグループです。
柔軟やステップなどの基本

練習に加え、毎回最後に、曲
と合わせて踊ります。メンバ
ーからは、「反射神経が良くな
った」「最初は踊れなかったが、
練習をして上達できうれしい」
との声も。
半年も練習すれば、基礎がマスターでき、格好よく踊れるようになり

ます。また、リズム感が楽しく身に付きますよ。
ぜひ、一緒に踊ってみませんか？男の子も大歓迎です。

■時毎月３回昌午後７時～８時 ■場市スポーツセンター ■￥月額２５００円
■対小学２年生～中学３年生 ■問杉本正美さん（緯０８０〈３０６８〉６８８７）

まさ み

りるつもりで挑んだので、伸び伸
びと試合ができ、今回の結果に結
びついたと思います。
◆通学時間もトレーニング
現在、柔道の強い市外の中学校

へ通学しています。通学時間もト
レーニング時間として、有意義に
使っています。電車の中で、４５手
のハンドグリップ（握って握力を
鍛える器具）でトレーニングをし、
握力が５０手になりました。
趣味も筋力トレーニングです。

腕立て伏せ３００回、７～８杓のロ
ープ登りを４往復×３セット、坂
道や神社の階段を走ったり、学校
近くの山（往復１４灼）へランニング
したりして、足腰を鍛えています。
◆負けず嫌い
性格は負けず嫌い、負けるとと

ても悔しいです。食事もほかの人
より多く食べないと気が済まず、
無理やり食べるほどです。練習で
も投げられると、とても腹が立ち、

つい本気になってしまうことも。
練習でも、実践のつもりで戦って
います。
◆今後の夢は
高校へ進学したら、インターハ

イなどの全国大会で優勝したいで
す。そして、世界大会へも出場で
きるよう頑張ります。

天野拓実さん（和泉町）
たく み

全国中学校柔道大会男子６６ｋｇ級第３位
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サークル会員の募集やイベント情報を掲載するコーナーです。
申し込み方法獅掲載月の３か月前の１日（松掌抄承の場合は、その翌日）
午前９時から電話で広報広聴係（緯〈７１〉２２０２）へ
※先着順。来年３月１日号の受け付けは１２月１日昭からです。掲載する
には注意事項があります。本紙８月１日号をご覧になるか、同係まで
問い合わせてください。

詩吟を楽しみながら、仲間と
友の輪を広げませんか。
■時月３回昇午後１時３０分～３時
３０分 ■場西部公民館 ■￥月額
３０００円
■問 原堂風さん（緯〈７５〉０２５５）

どう ふう

創の会手工芸作品展
そう

ちぎり絵・レザークラフト・
七宝焼・和紙人形・紙紐工芸
■時１１月１９日松午前１０時３０分～午
後６時、２０日掌午前９時～午後
４時 ■場市民会館
■問國定宏美さん（緯〈９８〉２７６０）

くに さだ ひろ み

岳精流三河岳精会会員募集
がくせい

お喜楽落語会
き らく

会員による落語を披露します。
ぜひお越しください。
■時１１月６日掌開場施午後１時３０
分 開演施午後２時 ■場西部公
民館
■問野村守さん（緯〈７５〉５８４１）

まもる

丹青日本画グループ展
たんせい

８グループ絵画合同展

日本画・スケッチ画の展覧会
■時１２月２日晶～４日掌午前１０時
～午後４時３０分（２日は午前１１
時から、４日は午後４時まで）
■場文化センター
■問香村愛子さん（緯〈７６〉５０４３）

あい こ

陶会展
こうとうかい

会員の作品約８０点を展示
■時１１月２９日昇～１２月４日掌午前
９時～午後５時（２９日は午後１
時から、１２月４日は午後４時ま
で） ■場市民ギャラリー
■問石川恒治さん（緯〈７６〉８５６５）

つね じ

絵画発表会
■時１１月２５日晶～２７日掌午前９時
～午後５時（２５日は午前１１時か
ら、２７日は午後４時まで）
■場市民ギャラリー
■問 井愼雄さん（緯〈９９〉１９２８）

いま い みつ お

七橋会箏ミニコンサート

八彩会展
はっさいかい

水彩・油絵の洋画展です。
■時１１月２９日昇～１２月４日掌午前
９時～午後５時（２９日は午後１
時から、１２月４日は午後４時ま
で） ■場市民ギャラリー
■問服部八千代さん（緯〈９９〉１３５４）

や ち よ

リフレッシュ体験カフェ

ママたちの癒し体験３０ブース
子どもの体験５ブース開催
■時１１月２３日抄午前１０時～午後４
時 ■場市民会館 ■他託児あり
■問安城まちの学校古 利枝子さ

り え こ

ん（緯〈７６〉９９００）

作野社交ダンス同好会

初心者を募集します。
■時毎週松午後７時３０分～８時３０
分 ■場作野公民館 ■￥月額４０００
円 ■講鈴木淑乃氏

よし の

■問笠井毅
かさ い

さん（緯〈７４〉２０７３）
たけし

親子うきうきダンス会員募集

■時毎週昇午前１０時３０分～１１時３０
分 ■場総合福祉センター ■￥月
額２５００円（別途年額１０００円）
■対１歳～未就園児とその母親
■問加藤裕美さん（緯０９０〈７９５８〉９９

ひろ み

３３）

明治から昭和までのさまざま
な作家の曲を、尺八とともに
■時１１月２３日抄午後２時 ■場昭林
公民館 ■問中根雅楽抄都さん

う た さ と

（緯〈７５〉１５１８）または（緯〈７４〉６２２
８）

油彩画のグループ展です。
■時１１月２９日昇～１２月４日掌午前
９時～午後５時（２９日は午後１
時から、１２月４日は午後４時ま
で） ■場市民ギャラリー
■問丸山今朝三さん（緯〈９２〉１０５１）

け さ みつ

雅友会「友展」
が ゆうかい


