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■時期間・日時 ■場場所 ■内内容 ■講講師
■対対象 ■定定員 ■￥費用 ■持持ち物
■他その他 ■申申し込み
（■￥無料の場合は記載を省略）

スクスク子育て相談室（予約
制）
育児・栄養・歯などの相談。身体
計測のみは予約不要
■時１０日昭・２４日昭午前９時～１１時
■対４歳未満の子の保護者

家族のためのこころホッと相
談日（予約制）
うつ傾向のある家族（成人を優先）
の悩み・接し方について、臨床心
理士による相談
■時１０日昭午後１時～５時 ■対精神
科、心療内科に通っていない人の
家族 ■定３人（先着順） ■申１０月２０
日昭～１１月８日昇（松掌抄を除く）
に同センターへ

■場■内市保健
センター獅

ＢＣＧ 市
内指定医療
機関獅三種
混合・麻しん風しん混合・日本
脳炎・二種混合・小児用肺炎球
菌・ヒブ・子宮頸がん
※詳細は、本紙７月１５日号１０
ページ、日本脳炎は８月１日
号１８ページをご覧ください。

市保健センター、市内指定医療
機関では、定期的に検診をして
います（予約制）。
※詳細は、本紙７月１日号１５
ページをご覧ください。

保健相談
健康に関する相談。電話相談も可
■時捷～晶午前８時３０分～正午、午
後１時～５時（３日抄・２３日抄を
除く） ■対健康に不安がある人

食事相談（予約制）
食生活と運動についての相談
■時１１日晶・２１日捷午前９時～１１時、
午後１時～３時 ■対２０歳以上で特
定保健指導対象外の人とその家族

思春期保健相談
思春期の体の悩み相談。電話相談
も可
■時毎週昇午後１時～５時 ■対小・
中学・高校生とその保護者 ■他Ｅ
メール（shishunkiroom@city.anjo.
aichi.jp）での相談は随時受け付け

「歯周疾患検診」を受けてみませんか
安城市歯科医師会 副会長 竹内利和氏

としかず

放置し続ける
と、最後には歯
を失ってしまう
どころか、全身
疾患にまで悪影
響を及ぼす歯周
病。あなたのお
口の中は大丈夫ですか？
歯周病は、歯ぐきや周囲の骨な

ど、歯を支えている組織が壊れて
いく病気で、実に５５～６４歳の約半
分がかかっています。糖尿病・高
血圧などと同じ生活習慣病で、進
行は遅く、４０歳前後になって発症
します。代表的な症状には、歯ぐ
きから出血する・腫れる・口臭が
気になるなどがありますが、これ

健康づくりのうえで、歯・口
の健康は大変重要です。
いつまでも自分の歯で美味し

お い

く食事をとるためにも、これを
機会に一度「歯周疾患検診」を受
けてみてはいかがですか。

らが出た時にはかなり進行してい
る可能性があります。
歯周病は、口の中にいる歯周病

菌による感染症で、タバコ・スト
レスなどにより悪化します。また、
歯周病菌が血流を介して体内に侵
入することで、糖尿病・心疾患・
低体重児出産・早産といった全身
疾患に対し悪い影響を与えること
が、最近の研究で分かってきてい
ます。
安城市では、毎年４０・４５・５０・

５５・６０・６５・７０歳の人を対象に、
歯周病にかかっているか否かの検
診、『歯周疾患検診』をしています。
市から送付されたハガキを持参す
れば、無料で受診できます。

パパママ応援教室（予約制）
もく浴体験と栄養・歯の話
■時２０日掌 受け付け獅午前９時２０
分～９時３０分 ■対妊婦とその夫
■定５６人（先着順） ■持筆記用具・母
子健康手帳 ■申１０月２０日昭から同
センターへ
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赤ちゃんサロン
子育ての情報交換の場
■時１６日昌午前９時～１１時（出入
り自由） ■対５カ月未満の子と
その保護者 ■持赤ちゃんのバス
タオル

私の減る脂いプラン
お腹周りが気になる人、運動や
食生活を見直しませんか。
■時１１月２１日捷、１２月８日昭また
は９日晶、２２日昭、来年１月１９
日昭または２０日晶、２月２３日昭

または２４日晶、３月８日昭また
は９日晶の１～２時間（全６回）
■対市内在住・在勤の１８～３９歳で、
ＢＭＩ判定が２３以上あり、やせた
いと思っている人
※ＢＭＩ＝体重（手）÷身長（ｍ）÷
身長（ｍ）。

■定１０人（先着順）
■申１０月２０日昭～１１月１４日捷（松

掌抄を除く）午前８時３０分～午
後５時に同センターへ

マタニティ歯科健診（予約制）
■時２日昌午前９時～１１時１５分
■対妊婦（１７週以降）または産後１年
未満の産婦 ■定３０人 ■持母子健康
手帳・歯ブラシ・タオル ■他体調
の良いときに受診してください

マタニティサロン
妊婦の情報交換の場
■時１６日昌午前９時～１１時（出入り
自由） ■対妊婦

マタニティクッキング（予約
制）
■時１６日昌午前９時３０分～午後１時
■対出産予定が来年１月～５月の妊
婦とその家族 ■定２４人（先着順）
■￥４００円 ■申１１月９日昌まで（松掌

抄を除く）に同センターへ

４カ月児健診
■時２日昌・９日昌・１６日昌・３０
日昌 受け付け獅午後０時４５分
～２時 ■対３カ月半～５カ月の
子（順次個人通知）

１歳６カ月児健診
■時４日晶・１１日晶・１８日晶・２５
日晶 受け付け獅午後０時３０分
～２時 ■対１歳６カ月～２歳未
満の子（順次個人通知）

３歳児健診
■時１０日昭・１７日昭・２４日昭 受
け付け獅午後０時３０分～２時
■対３歳の子（順次個人通知）

ゴックン教室（前期離乳食）
■時９日昌・３０日昌 受け付け獅午
後２時１０分～２時３０分 ■対４～６
カ月の子とその保護者 ■持母子健
康手帳・赤ちゃんのバスタオル

カミカミ教室（後期離乳食と
歯の手入れ）
■時１４日捷・２８日捷 受け付け獅

午後１時１０分～１時３０分 ■対７～
１１カ月の子とその保護者 ■持母子
健康手帳・赤ちゃんのバスタオル

市民健康講座

■時１０日昭午後１時３０分～２時３０分
■内脂質異常症って言われたけど…
■講小野真

ま

奈美
な

氏（安城新田クリ
み

ニック医師） ■定１２０人（当日先着
順）

母子健康手帳交付と妊婦指導
■時捷～晶午前８時３０分～正午（３
日抄・２３日抄

を 除 く ）
■対妊婦 ■持妊
娠届出書・外
国人登録証明
書（外国籍の
人のみ）


