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皆
さ
ん
は
、
自
分
の
体
の
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
？
「
健
康
だ
」と
思
っ

て
い
て
も
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
何
ら
か

の
異
常
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

体
の
異
常
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、

深
刻
な
状
態
に
な
る
前
に
改
善
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け

と
な
る
の
が
特
定
健
診
。
こ
れ
は
、

体
型
や
性
別
に
関
係
な
く
、

～
４０

７４

歳
の
全
員
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

歳
以
上
の
人
に
も
同
様
の
健
診

７５が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
恐
怖

安
城
市
民
の
死
因
別
割
合
を
み
る

と
、
半
数
以
上
が
生
活
習
慣
病
が
も

と
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

生
活
習
慣
病
と
は
、
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
症
・
高
血
圧
な
ど
で
、
最
終
的

に
、
心
臓
病
・
脳
卒
中
・
が
ん
へ
と

つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
大
き
な
一
因
と
な

る
の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
メ
タ
ボ
）。特
定
健
診
を
受
け
れ

ば
、
メ
タ
ボ
を
早
い
段
階
で
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■問
▼
国
保
年
金
課

（
緯〈

〉２
２
３
０
）

７１市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
緯〈

〉１
１
３
３
）

７６
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メ
タ
ボ
と
は
？

不
健
康
な
生
活
習
慣
（
運
動
不
足

や
食
べ
過
ぎ
、
喫
煙
な
ど
の
積
み
重

ね
）
が
原
因
で
、
脂
肪
が
皮
下
で
は

な
く
内
臓
に
た
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
状
態
の
こ
と
。

肥
満
に
加
え
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・

高
血
糖
な
ど
の
危
険
因
子
を
２
つ
以

上
持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
前
ぶ
れ
と
い
わ
れ
、

危
険
因
子
が
多
い
ほ
ど
、
心
臓
病
の

危
険
度
が
高
ま
る
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
（
図
２
）。ま
た
、
男
性
は

歳
代
か
ら
、
女
性
は

歳
代
か
ら
、

４０

５０

メ
タ
ボ
予
備
群
ま
た
は
メ
タ
ボ
が
強

く
疑
わ
れ
る
人
の
割
合
が
急
増
し
ま

す
（
図
３
）。メ
タ
ボ
は
、
単
に
お
腹

周
り
が
大
き
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
自
覚
症
状
に
乏
し
い
と

い
う
の
も
特
徴
で
す
。

特
定
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
特
定
健
診
。

自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

昨
年
の
安
城
市
国
民
健
康
保
険

（
国
保
）加
入
者
の
受
診
率
は

・
６

３４

％
。
行
か
な
い
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
人
も
、
積
極
的
に
受
診
し
て
み

ま
し
ょ
う
。



個人通知がお手元に

市保健センターから、オレンジ色の封筒が届
いていませんか？中には、お知らせ（４０～６４歳
の人は青色の紙、６５～７４歳の人は桃色の紙）と、
検診票・問診票が入っています

通知を持って医療機関へ

お知らせの裏面に、特定健診ができる医療機
関の一覧を掲載しています。掲載の医療機関な
らどこでも受診できますので、気軽に受診しま
しょう（予約が必要なところもあります）

検査をします（無料）

検査項目諮基本項目獅問診、身長、体重、ＢＭ
Ｉ（肥満度）、腹囲測定、診察、血圧測定、血液
検査、尿検査
医師の判断で検査する項目獅心電図、眼底、貧
血

検査結果を聞きに再度医療機関へ（郵送の
場合もあり）

生活習慣を見直す必要がある人には、後日特
定保健指導（※）の案内を送付します
※専門家の指導のもと、生活習慣を見直すため
のサービス。
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※
安
城
市
国
民
健
康
保
険
の
場
合
。

受
診
方
法
は
加
入
す
る
健
康
保
険

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

健
診
で
安
心
を

鈴
木
良り
ょ
う

子
さ
ん（
池
浦
町
）

こ

１
年
に
１
回
、
自
己
管
理
と
し
て

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
。
自
分
の
体

の
状
態
は
、
自
分
で
は
分
か
ら
な
い

の
で
、
調
べ
て
み
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。
ど
の
項
目
に
も
ひ
っ

か
か
る
こ
と
な
く
、
異
常
な
し
と
い

う
結
果
が
出
る
と
、
肉
体
的
に
も
精

神
的
に
も
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

今
年
は
、
家
か
ら
近
い
医
院
で
受

診
し
ま
し
た
。
予
約
を
し
て
行
き
ま

し
た
の
で
、
待
ち
時
間
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
検
査
も
す
ぐ
に
終
わ
り
ま
し

た
。
後
日
結
果
を
伺
い
に
行
っ
た
時

は
、
先
生
か
ら
直
接
お
話
が
聞
け
、

相
談
に
も
乗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
と
し
て
は
、
年
１
回
で
は
足

り
な
い
く
ら
い
に
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
診
を
続
け
て
受
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

ま
い
ま
す
。
健
診
を
年
１
回
の
習
慣

と
位
置
づ
け
て
く
れ
れ
ば
あ
り
が
た

い
で
す
ね
。

検
査
自
体
は
、
診
察
、
血
圧
、
採

血
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
。
予
約
が
必

要
な
医
院
も
あ
り
ま
す
。
検
診
票
と

問
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
結

果
は
、
後
日
直
接
聞
き
に
来
て
も
ら

っ
た
り
、
郵
送
で
連
絡
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
異
常
の
な
い
人
は
安
心
材

料
に
な
り
、
異
常
の
あ
る
人
で
も
、

体
の
現
状
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
と

思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
と
は
、
お
腹
周
り
が
大
き

い
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
に
併
せ
て
、
血
圧

値
・
血
糖
値
・
中
性
脂
肪
の
う
ち
、

２
つ
以
上
異
常
が
あ
る
人
を
い
い
ま

す
。
た
だ
し
、
お
腹
周
り
が
小
さ
い

人
は
、
保
健
指
導
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
個
々
の
病
院

で
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
原
因
は
、
運
動
不
足
や
食

生
活
。
基
礎
代
謝
は
年
齢
と
と
も
に

低
下
し
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
も
減
り
ま

す
。
昔
と
同
じ
生
活
を
し
て
い
て
も
、

余
っ
た
分
は
脂
肪
と
し
て
体
内
に
た

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

安
城
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加

入
者
は
費
用
が
無
料
に
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
以
前
よ
り
検
査
項
目

を
増
や
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

健
診
を
受
け
て
、
自
身
の
健
康
管
理

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
体
を
確
認
す
る
た
め
に

も
特
定
健
診
を

鳥
居
尚
志
氏（
安
城
市
医
師
会

た
か
し

健
診
保
健
担
当
理
事
）

病
気
持
ち
の
人
は
、
健
診
を
受
け

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
が
、

病
院
に
普
段
行
か
な
い
人
は
、
何
か

き
っ
か
け
が
な
い
と
、
な
か
な
か
受

診
し
ま
せ
ん
ね
。

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
に
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
人
（
予
備
群
）の

発
見
に
努
め
る
制
度
で
、
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
、
結
果
と
し
て
重
い
病

気
に
か
か
る
人
が
減
り
ま
す
。
継
続

す
る
こ
と
で
、
健
康
に
気
を
つ
け
る
、

意
識
付
け
を
す
る
と
い
う
効
果
も
あ

り
ま
す
。「
も
っ
と
早
く
病
院
に
行
け

ば
良
か
っ
た
」と
い
う
人
も
い
ま
す

よ
。
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
時

間
も
お
金
も
た
く
さ
ん
か
か
っ
て
し

病
院
の
指
導
の
も
と
、
日
記
帳
に
自

分
で
目
標
を
立
て
て
記
入
を
始
め
ま

し
た
。
目
標
は
、
毎
日
速
歩

分
、

３０

飲
酒
週
３
回
（
以
前
は
毎
日
飲
酒
し

て
い
ま
し
た
）。こ
れ
を
１
年
間
ほ
ぼ

続
け
、
病
院
の
指
導
員
か
ら
は
「
か

な
り
効
果
が
出
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
」と
の
言

葉
を
も
ら
い
ま
し
た
。

翌
年
の
健
診
で
は
保
健
指
導
が
軽

く
な
り
、
翌
々
年
（
今
年
）の
健
診
で

は
保
健
指
導
の
対
象
か
ら
外
れ
る
結

果
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
日
々

の
運
動
の
お
か
げ
。
仕
事
を
続
け
て

い
く
た
め
に
は
健
康
管
理
は
大
事
で

す
ね
。
今
後
も
、
特
定
健
診
を
受
診

し
て
い
き
た
い
で
す
。

メ
タ
ボ
の
体
を
改
善

原
山
基
好
さ
ん（
昭
和
町
）

も
と
よ
し

も
と
も
と
腸
が
弱
く
、
病
院
へ
通

っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
「
太
っ
て

い
る
」と
言
わ
れ
、
健
診
を
受
け
る

こ
と
に
。
結
果
は
、
メ
タ
ボ
の
傾
向

が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
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