
■
メ
タ
防
生
活
プ
ラ
ン

●
と
き

９
月

日
晶
午
後
２
時
～

３０

４
時

●
と
こ
ろ

市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容

食
事
や
生
活
習
慣
を
数
値

化
。
食
事
・
運
動
の
簡
単
な
体
験
を

し
、
見
直
し
ま
す

●
対
象

～

歳
で
、
健
診
前
に

２０

６４

生
活
習
慣
を
見
直
し
た
い
人

●
定
員

人（
先
着
順
）

１０

●
持
ち
物

筆
記
用
具
・
動
き
や
す

い
服
装

●
申
し
込
み

９
月
５
日
捷
～

日
２２

昭
午
前
８
時

分
～
午
後
５
時

分

３０

１５

（
松
掌
抄
を
除
く
）に
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

■問諮市保健センター（緯〈７６〉１１３３）
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
は
、
食
生
活
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
「
安
城

市
健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善
協
議
会
」

の
会
員
で
す
。「
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

現
在
、

人
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
活

５５

躍
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
で
学

習
し
た
知
識
な
ど
を
家
族
や
地
域
に

伝
え
、
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。こ

ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
子
ど
も
の
料
理
教
室

作
る
楽
し

さ
を
知
り
、
食
に
関
心
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
調
理
実
習
を
し
ま
す

●
お
父
さ
ん
と
子
ど
も
の
料
理
教
室

い
つ
も
忙
し
い
お
父
さ
ん
と
楽
し

く
料
理
を
作
り
ま
す

●
男
性
の
料
理
教
室

調
理
初
心
者

の
男
性
に
、
包
丁
の
使
い
方
な
ど
料

理
の
基
礎
を
教
え
ま
す

●
朝
食
の
す
す
め

朝
食
の
大
切
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
、
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で

き
る
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
会
を
し

ま
す

●
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

ほ
か
の
市

民
団
体
と
協
力
し
て
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

●
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
育
成
講
座

調
理

実
習
や
研
修
会
で
栄
養
の
知
識
を
増

や
し
ま
す

自
分
自
身
の
健
康
や
食
べ
る
こ
と

に
関
心
を
持
ち
、
食
べ
る
こ
と
に
感

謝
し
て
食
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
若
い
人
や
男
性
も
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
に
な
り
、
い
っ
し
ょ
に
学
ん
で
活

動
し
ま
せ
ん
か
。

■
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

●
と
き

月
７
日
晶
・

日
晶
、

１０

２１

月
２
日
昌
・

日
晶
、

月
２
日

１１

１８

１２

晶（
全
５
回
）

●
と
こ
ろ

東
部
公
民
館

●
対
象

市
内
在
住
で
全
日
程
に
参

加
で
き
、
終
了
後
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と

し
て
活
動
で
き
る
人

●
定
員

人（
先
着
順
）

２０

●
費
用

１
６
０
０
円

●
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具
な
ど

●
申
し
込
み

９
月
５
日
捷
～

日
３０

晶
午
前
８
時

分
～
午
後
５
時

分

３０

１５

（
松
掌
抄
を
除
く
）に
、
電
話
で
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
声

暫
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
つ
く
っ
て
、

料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た

暫
健
康
な
体
づ
く
り
を
意
識
し
た
食

事
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

食
生
活
だ
け
で
は
な
く
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ガ
イ
ド
な
ど
、

日
常
の
生
活
に
役
立
つ
健
康
情
報

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た

暫
年
齢
に
関
係
な
く
た
く
さ
ん
の
友

人
や
知
人
が
で
き
、
ま
た
、
自
分

自
身
の
視
野
が
広
が
り
ま
し
た

暫
教
室
の
参
加
者
に
喜
ん
で
い
た
だ

き
、「
ま
た
参
加
し
た
い
」と
言
わ

れ
る
こ
と
が
励
み
に
な
り
ま
す

広報あんじょう 2011.9.1過

健
康
な
歯
で
い
き
い
き
と

８
０
２
０
表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、

現
在
８
０
２
０
達
成
さ
れ
た
の
は
、

４
人
に
１
人
。
こ
の

年
で
倍
増
し

１０

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ご
自
身
に
よ

る
日
々
の
口
の
管
理（
ケ
ア
）と
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
に
よ
る
メ
イ
ン

テ
ナ
ン
ス（
キ
ュ
ア
）が
う
ま
く
か
み

合
っ
て
こ
そ
成
し
え
た
も
の
で
す
。

９
月

日
松
～

日
晶
は

１０

１６

『
自
殺
予
防
週
間
』で
す

９
月

日
の
「
世
界
自
殺
予

１０

防
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
日
本
で

は
、
そ
の
日
か
ら
の
1
週
間
を

「
自
殺
予
防
週
間
」と
し
て
い
ま

す
。
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

今
一
度
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

自
殺
の
原
因
に
、
う
つ
病
が

潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」

「
だ
る
く
て
何
も
す
る
気
に
な

ら
な
い
」
と
い
う
状
態
が
２
週

間
以
上
続
く
場
合
は
要
注
意
で

す
。
う
つ
病
予
防
は
誰
か
に
相

談
す
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
本

紙
毎
月

日
号
健
康
ガ
イ
ド
で
、

１５

相
談
窓
口
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
で

「
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
」と
検

索
。

町
）、石
川
五
十
鈴（
高
棚
町
）、神
谷

い
す
ず

明
男（
同
）、山
口
倫
輝（
同
）、山
崎
新

あ
け
お

の
り
て
る

し
ん

治（
同
）、加
藤
純
夫（
西
別
所
町
）、杉

じ

す
み
お

田
フ
ミ
コ（
同
）、原
田
敬
子（
同
）、鶴

け
い
こ

田
ツ
ヤ
子（
浜
屋
町
）、大
池
文
枝（
東

こ

ふ
み
え

別
所
町
）、松
村
隆り

ゅ
う

次（
同
）、山
田
武

じ

た
け

子（
日
の
出
町
）、稲
垣
章
子（
古
井

こ

あ
や
こ

町
）、松
本
一
三（
同
）、石
川

か
ず
み

庄し
ょ
う

吉（
弁

き
ち

平
成

年
度
８
０
２
０
歯
の
コ

２３

ン
ク
ー
ル
の
受
賞
者
を
決
定

「
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
」
と
は
、

歳
で
自
分
の
歯
を

８０

本
以
上
保
つ
こ
と
を
目
指
す
、
歯

２０の
健
康
づ
く
り
の
目
標
で
す
。
こ
の

運
動
は
、
愛
知
県
か
ら
全
国
に
広
が

り
ま
し
た
。
達
成
者
は
、
５
年
や
１０

年
後
で
も
、
何
で
も
美
味
し
く
食
べ
、

元
気
に
過
ご
し
て
い
る
人
が
多
い
こ

と
が
、
県
の
調
査
で
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
安
城
市
で
も
、
達
成
者
の
み

な
さ
ん
に
敬
意
を
表
し
、
毎
年
表
彰

し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
受
賞
者
は
、
次
の
皆
さ

ん
で
す
。

〈
敬
称
略
〉

浦
野
三
男
み
つ
お（

相
生
町
）、新
家
澤
子（
安

し
ん
け
さ
わ
こ

城
町
）、羽
床
富
子（
同
）、田
邉

は
ゆ
か
と
み
こ

静（
池

し
ず
こ

浦
町
）、藤
原
千
萬
子（
同
）、森
初
江

ち

ま

こ

は
つ
え

（
同
）、木
下
エ
ミ（
和
泉
町
）、沓
名
玲れ

い

子（
榎
前
町
）、土
井
昭
雄（
同
）、仙
波

こ

あ
き
お

二
郎（
大
山
町
）、興
津
信
一（
小
川

じ
ろ
う

お
き
つ
の
ぶ
か
ず

町
）、加
藤
つ
ゆ
子（
同
）、柴
田
喜
三

こ

き

さ

男（
同
）、太
田
君
子（
川
島
町
）、平
岩

お

き
み
こ

實み
の
る（
北
山
崎
町
）、伊
藤
利
子（
小
堤

と
し
こ

町
）、久
田
力
男（
同
）、高
尾
和
子（
桜

り
き
お

か
ず
こ

井
町
）、長
谷
部
サ
ヨ（
同
）、岩
瀬
康や

す

雄（
里
町
）、柴
田

お

保た
も
つ（
同
）、新
美
忠
夫

に
い
み
た
だ
お

（
同
）、原
田
房
江（
同
）、太
田
良
枝

ふ
さ
え

よ
し
え

（
新
田
町
）、牧
野
初
子（
末
広
町
）、藤

は
つ
こ

原
茂し

げ
る（
大
東
町
）、稲
垣
照
明（
高
木

て
る
あ
き

天
町
）、稲
垣
幸
子（
法
連
町
）、細
井

ゆ
き
こ

絹
代（
同
）、熊
谷
り
つ（
堀
内
町
）、近

き
ぬ
よ

藤
千
枝
乃（
同
）、松
田

ち

え

の

正（
同
）、和
田

ま
さ
し

義
彦（
三
河
安
城
本
町
）、八
田
ツ
ル

よ
し
ひ
こ

は
っ
た

ヱ（
美
園
町
）、伊
藤
幸
子（
箕
輪
町
）、

さ
ち
こ

尾
崎
フ
ク
エ（
明
治
本
町
）、北
沢
寛か

ん

治（
横
山
町
）、清
水
勝
治（
同
）、鈴
木

じ

か
つ
じ

昭
夫（
同
）、ほ
か
５
人

あ
き
お

安城市歯科医師会
会長 大見享

きょう

平氏
へい

ま
た
、
追
跡
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、

達
成
者
の
皆
さ
ん
は
生
き
が
い
と
な

る
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
と

の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
、
８
０

２
０
表
彰
式
に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
足
取
り
も

軽
く
、
健
康
そ
の
ま
ま
と
い
う
人
が

と
て
も
多
く
、
健
康
と
歯
の
数
は
関

係
が
あ
る
と
強
く
認
識
し
ま
す
。
生

き
が
い
を
持
っ
て
健
康
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。


