
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
、
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
は
こ
ん
な
生
活
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

□
２
・
３
階
で
も
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
を
迷
わ
ず
使
う

□
少
し
の
外
出
で
も
車
を
使

う
□
電
車
や
バ
ス
で
は
、
座
席

が
空
い
て
い
る
と
必
ず
座

る
□
食
べ
る
速
さ
が
早
い

□
夜
遅
い
時
間
に
飲
食
し
て

い
る

チ
ェ
ッ
ク
は
い
く
つ
つ
き
ま
し

た
か
。
普
段
の
何
気
な
い
生
活
を

ち
ょ
っ
と
見
直
す
だ
け
で
も
、
生

活
習
慣
は
改
善
さ
れ
ま
す
。

貨 広報あんじょう 2011.9.1


