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サルビア３Ｂ体操
楽しく、自分のペースで健康づくり

私たちは、健康増進のため、３Ｂ体
操で汗を流しています。３つの道具（ボ
ール・ベル・ベルター）を使うため３Ｂ
体操といわれてます。
なんといってもメンバーとおしゃべ

りしながらの運動は、楽しくて仕方あ
りません。曲に合わせて踊ったり、わらべ歌に
合わせて手遊びしたりと、いい汗がかけますよ。
さらに、片足立ちなどもするので、バランス感
覚がよくなり、介護予防にも役立ちます。
初心者でもゆっくり教えるので大丈夫。皆さ

んも一緒に楽しみませんか。
■時毎月第１・３昇午後１時３０分～３時 ■場総合福祉センター ■￥年額
７０００円 ■対市内在住の６０歳以上の人 ■問熊谷登喜男さん（緯〈７５〉５６０３）

と き お

の行事・最近出来た建物など、道
中のいろいろなものを紹介し、楽
しんでもらうのがポイント。分か
りやすくするために、声のトーン、
指差しなど、多彩な技を駆使して
います。
◆これからどうしたいですか？
たくさんの人に自分たちのガイ

ドを利用していただけるよう、も
っと頑張ります。素敵な安城をも
っとＰＲします。

県内で観光振興に努めた人たち

を表彰する愛知県観光協会会長表

彰。その観光ボランティアガイド

団体の部を受賞しました。

◆発足のきっかけは？
メンバーは、平成１７年に市が主
催した「安城史跡めぐり」講座の参
加者なんです。安城には「史（歴史
の史）・農・工・商」がそろってい
ますが、その魅力を市外から移り
住んで来た人などが、知らないの
はもったいない。せっかく得た知
識を伝えたくて、活動を始めまし
た。
◆どんな活動をしていますか？
「安祥城址と松平をめぐる」や
「東海道をめぐる」など、７モデル
コースを作り、希望に応じてガイ
ドをしています。地区公民館で、
講師を務めることもありますよ。
◆工夫していることは？
お客さんを飽きさせないことで

す。まちの地名・形状・その町内

安城ふるさとガイドの会
愛知県観光協会会長表彰受賞（観光ボランティア団体の部）
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市民伝言板は、サークル会員の募集やイベント情報を掲載するコーナー
です。みなさんからの投稿をお待ちしています。
申し込み方法獅掲載月の３か月前の１日（松掌抄承の場合は、その翌日）午
前９時から電話で広報広聴係（緯〈７１〉２２０２）へ。
※先着順です。１２月１日号の受け付け開始日は９月１日昭です。詳しくは、
秘書課広報広聴係まで。

注意事項 ▼①営利目的や政治活動、宗教活動のもの ②特定の人や団体の
みを対象としたもの ③公序良俗に反するなど、行政広報の公共性・公益
性を損なう恐れがあるものは、掲載できません。

▼過去に掲載されていないものを優先します

▼１紙につき１団体１枠までとします

▼催事などの開催日（申し込みが必要なものは、申し込み開始日）が、広報
発行時に合致していること（例：８月１日号なら、８月５日以降のもの）

▼掲載希望者の氏名・連絡先を掲載すること

▼市内団体または市内施設での活動・催事であること

献血活動にご協力ください

安城七夕まつり会場で受け付
けます。
■時８月７日掌午前１０時～午後４
時 ■場岡崎信用金庫安城支店東
駐車場 ■問安城南ライオンズク
ラブ事務局（緯〈７６〉８７３３）

キルトクラブエミーズ作品展

ママと踊ろう☆キッドビクス

親子でふれあい踊りましょう。
■時９月３日松・１０日松、１０月１５
日松・２９日松、１１月１２日松・１９
日松午前１０時～１１時（全６回）
■場二本木公民館 ■￥３０００円
■問樅山みちよさん（緯〈９２〉６２１６）

もみ やま

岳精流詩吟会員募集

気楽に詩吟を楽しんでみませ
んか。見学大歓迎。
■時毎週昇午前９時４０分～１１時３０
分 ■場中部公民館 ■￥月額２５００
円
■問岡田精峰さん（緯〈９８〉２６７７）

せい ほう

農産物の流れ見学とワラ細工 安城作野二本木おもちゃ病院

カラオケサークル歌の集い

新沢としひこ＆ケロポンズ
■時１０月２日掌午後１時３０分～３
時３０分 ■場市民会館 ■対３歳以
上の人場■￥２５００円
■問おやこでのびっこ安城（安城
町／緯〈７７〉７０８５）

あそびにコン☆サート

歌のチカラは、自分を奮い立
たせ人に活力を与えてくれます。
■時毎月第２・４捷午後１時～４
時 ■場二本木新町公民館 ■￥月
額２０００円 ■問鈴木房子さん（緯

ふさ こ

０９０〈８０７４〉６５６５）

二本木フォークダンス募集

気軽に覚えられて、ダイエッ
トにもなりますよ。
■時毎月第２・４松午後７時～８
時３０分 ■場二本木公民館 ■￥月
額７００円
■問中野節子さん（緯〈７５〉１０３２）

ＪＮＰ愛知第三支部写真展

日本風景写真協会の記念展
■時８月３０日昇～９月４日掌午前
９時～午後５時（３０日は午後１
時から、９月４日は午後４時ま
で） ■場市民ギャラリー ■問古

ふる

谷尹男さん（緯０９０〈８８６１〉８３６１）
や ただ お

パッチワークキルト作品展
■時８月２４日昌～２８日掌午前９時
～午後５時（２８日は午後４時ま
で） ■場市民ギャラリー
■問加藤 美子さん（緯０９０〈７８６９〉
７１２４）

壊れたおもちゃを修理します。
■時■場毎月第１・３松施二本木公
民館、毎月第２・４松施作野公
民館いずれも午前１０時～正午
■￥部品代
■問板本宗一

しゅう

さん（緯〈７４〉５２７５）
いち

■時８月２２日捷午前１０時～午時３時
■場ＪＡあいち中央総合センター
■￥１人５００円 ■定親子２０組（先着
順） ■申８月１１日昭～１３日松午前
９時～正午に直接企画人（文化セ

き かく びと

ンター内／緯０９０〈９０７１〉１４６９）へ


