
「
こ
し
ょ
く
」と
は

現
代
の
食
卓
で
問
題
と
な
っ
て
い

る
「
こ
し
ょ
く
」。こ
れ
は
、
子
ど
も

の
食
生
活
に
関
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
。

さ
ま
ざ
ま
な
漢
字
が
当
て
は
ま
り
ま

す
。

暫
孤
食
糸
一
人
で
さ
び
し
く
食
べ
る

暫
個
食
糸
家
族
が
一
緒
で
も
、
そ
れ

ぞ
れ
が
別
の
も
の
を
食
べ
る

暫
固
食
糸
同
じ
も
の
し
か
食
べ
な
い

暫
小
食
糸
い
つ
も
食
欲
が
な
く
、
食

べ
る
量
も
少
な
い

暫
粉
食
糸
パ
ン
や
麺
類
な
ど
、
粉
か

ら
作
ら
れ
た
も
の
を
好
ん
で
食
べ

る「
こ
し
ょ
く
」で
は
、
好
き
な
物
だ

け
を
食
べ
て
し
ま
う
た
め
、
好
き
嫌

い
が
増
え
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
き

り
や
子
ど
も
だ
け
の
食
事
で
は
、
食

事
マ
ナ
ー
や
習
慣
を
身
に
つ
け
る
機

会
も
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
楽
し
い
は
ず

の
食
事
が
、
寂
し
く
、
つ
ま
ら
な
く

感
じ
て
し
ま
っ
て
は
、
心
の
成
長
に

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
食
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
か
？
つ
い
乱
れ
が

ち
な
食
生
活
。
今
、
食
を
見
直
す

時
代
が
き
て
い
ま
す
。
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し
っ
か
り
取
る
こ
と
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。（

代
女
性
）

３０

暫
お
祭
り
や
地
域
の
行
事
が
少
な

い
現
代
で
は
、
家
庭
の
味
は
伝

え
ら
れ
て
も
、
地
元
の
伝
統
食

な
ど
に
触
れ
ら
れ
る
機
会
が
少

な
い
の
が
残
念
で
す
。（

代
女

４０

性
）

暫
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
食
品
が

で
き
る
よ
う
、
地
場
産
業
を
支

援
し
、
ま
た
、
そ
の
普
及
活
動

を
す
る
と
良
い
。（

代
男
性
）

６０

暫
育
て
る
楽
し

さ
や
作
る
楽

し
さ
を
体
験

す
れ
ば
、
食

べ
物
の
大
切

さ
を
感
じ
る

か
な
。（

代
３０

女
性
）

暫
食
物
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
大

切
に
し
て
欲
し
い
。（

代
男
性
）

３０

暫
自
分
の
食
べ
て
い
る
野
菜
や
魚

の
名
前
を
知
ら
な
い
人
が
多
す

ぎ
ま
す
。（

代
女
性
）

６０

暫
食
育
な
ど
騒
ぐ
こ
と
は
な
い
。

（

代
男
性
）

６０
暫
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

も
の
を
少
し
食
べ
る
習
慣
が
で

き
る
と
、
皆
健
康
に
な
り
、
医

療
費
も
減
り
、
世
の
た
め
に
な

る
。（

代
女
性
）

６０

■問諮農務課（緯〈７１〉２２３３）

「
食
育
」へ
の
意
見
を
紹
介

し
ま
す

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬
に
か
け

て
、
市
内
在
住
者
か
ら
無
作
為
に

抽
出
し
た
２
０
０
０
人
の
皆
さ
ん

に
、
食
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。

●
皆
さ
ん
が
考
え
る「
食
育
」（
一

部
要
約
）

暫
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
、
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
が
非
常
に
多
い
時
代
で

す
。
食
べ
物
に
関
す
る
知
識
・

教
育
な
ど
は
、
今
後
を
担
う
子

ど
も
達
の
た
め
、
力
を
入
れ
て

行
う
べ
き
と
考
え
ま
す
。（

代
２０

男
性
）

暫
食
事
は
他
の
命
を
い
た
だ
い
て

自
分
の
命
を
維
持
し
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
ず
に
、
い
た
だ
き
ま

す
と
ご
ち
そ
う
さ
ま
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
す
る
。（

代
男
性
）

６０

暫
子
ど
も
は
た
く
さ
ん
運
動
す
る

と
、
自
然
と
お
腹
が
空
き
、
何

で
も
食
べ
る
子
に
育
つ
。
も
っ

と
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
食
事
も

考
え
る
べ
き
。（

代
男
性
）

４０

暫
妊
娠
し
て
、
自
分
一
人
の
た
め

で
な
く
、
お
腹
の
中
の
子
ど
も

の
た
め
に
、
楽
し
ん
で
食
事
を

す
る
よ
う
心
が
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
栄
養
を

「
食
育
」が
大
切
に

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が「
食
育
」。

食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

じ
て
、「
食
」に
関
す
る
知
識
と
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な

食
生
活
が
実
践
で
き
る
人
間
を
育
て

る
こ
と
。
豊
か
な
人
間
形
成
や
心
身

の
健
康
増
進
に
は
、
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。

「
食
育
」は
知
識
だ
け
を
学
ぶ
こ

と
で
は
な
い

食
材
が
育
っ
た
大
地
、
水
、
空
気
、

太
陽
、
季
節
や
風
土
に
対
し
て
興
味

を
持
つ
こ
と
も
「
食
育
」で
す
。
豊
か

な
自
然
に
育
ま
れ
た
命
の
素
晴
ら
し

さ
、
愛
お
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
は
、「
こ

こ
ろ
」
を
育
て
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
次
の
５
つ
の
力
も

食
育
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
料
理
を
す
る
力

料
理
は
、
で
き
あ
が
り
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
、
箸
や
包
丁
を
使
い
、

五
感
を
総
動
員
し
ま
す
。
食
に
親
し

む
だ
け
で
な
く
、
創
造
力
、
集
中
力
、

計
画
性
を
育
み
ま
す
。

■
食
べ
物
を
選
ぶ
力

昔
は
、
そ
の
土
地
で
取
れ
る
食
材

が
限
ら
れ
て
い
た
た
め
、
知
恵
を
し

ぼ
り
、
必
要
な
栄
養
が
取
れ
る
料
理

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
現
代
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
土
地
の
食
べ
物
が
入
っ

て
き
て
い
ま
す
。
自
分
の
か
ら
だ
に

と
っ
て
、
必
要
な
食
べ
物
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
て
い
る
か
、
判
断
す
る

知
識
と
知
恵
が
必
要
で
す
。

■
食
べ
物
の
命
を
感
じ
る
力

野
菜
、
肉
、
魚
な
ど
の
食
材
は
、

豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ「
生
命
」。自

然
環
境
や
食
べ
物
を
尊
重
し
、「
生
命
」

を
つ
な
ぐ
こ
と
に
感
謝
す
る
こ
こ
ろ

を
育
て
ま
す
。

■
食
べ
物
の
味
が
わ
か
る
力

食
材
そ
の
も
の
が
本
来
も
っ
て
い

る
「
味
」や
「
お
い
し
さ
」
を
、
正
し
く

わ
か
る
味
覚
を
育
て
ま
す
。

■
元
気
な
か
ら
だ
が
わ
か
る
力

自
分
の
か
ら
だ
が
常
に
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

て
、
か
ら
だ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
が
必
要
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
ご
は
ん
を
食
べ

よ
う
！

毎
月

日
は
「
食
育
の
日
」。普
段

１９

は
忙
し
く
て
も
、
こ
の
日
は
家
族
そ

ろ
っ
て
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。


