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●
と
こ
ろ

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料

施
設
使
用
料

●
そ
の
他

毎
月
第
５
週
目
は
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま
せ
ん
。
都
合
に

よ
り
内
容
を
変
更
・
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

◎
プ
ー
ル
・
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ

ッ
ス
ン

●
定
員

各
５
人（
先
着
順
）

●
持
ち
物

水
着
、
水
泳
帽
子

●
申
し
込
み

開
催
日
当
日
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

■
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
初
心
者
向
け
）

●
と
き

第
１
・
３
昌
、
第
２
・
４

晶
午
後
１
時
～
１
時

分
３０

■
水
泳
指
導（
初
心
者
向
け
）

●
と
き

第
１
・
３
晶
、
第
２
・
４

昌
午
後
６
時
～
６
時

分
３０

◎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
シ

ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
定
員

各

人（
イ
ベ
ン
ト
エ
ア

１５

ロ
は

人
）

２５

※
い
ず
れ
も
先
着
順
。

※
受
け
付
け
開
始
時
に
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
せ
ん
。

●
そ
の
他

事
前
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
受
講
す
る
こ
と
が
必
要

●
持
ち
物

運
動
に
適
し
た
服
装
、

タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

●
申
し
込
み

講
座
開
始

分
前
に

３０

同
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
へ

■
ホ
ッ
と
ウ
オ
ー
ク
！（
基
礎
的
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

●
と
き

毎
週
昇
午
前

時
～

時

１１

１１

分
４５■

歩
っ
と
♪
Ｌ
i
f
e（
生
活
の
中

ほ
に
取
り
入
れ
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

●
と
き

毎
週
晶
午
前

時
～

時

１１

１１

分
３０■

季
節
限
定
錘
ザ
☆
フ
ォ
ー（
効
率

性
の
良
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

●
と
き

５
・
７
・

・
１
月
の
毎

１０

週
昌
午
後
３
時
～
３
時

分
５０

■
Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

（
筋
力
を
整
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

●
と
き

第
２
～
４
掌
午
後
３
時
～

３
時

分
５０

■
イ
ベ
ン
ト
エ
ア
ロ（
初
心
者
向
け

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

●
と
き

第
１
掌
午
後
３
時

分
～

３０

４
時

分
３０


