
◆クラスメイトでライバル
宮脇：加藤くんはよく面白いこと
を言ってクラスを盛り上げてくれ
ます。バレーでも全
国的な選手に選ばれ
てすごいと思うし、
その分ぼくもがんば
りたいです。
加藤：担任の先生も
含めて、クラスの全
員が面白いですよ。
ぼくも宮脇くんには
負けられない。お互
いにライバルだと思
っています。
◆自分の持ち味は？
宮脇：長身を生かし
たリバウンドです。
強化練習では積極的
にボールを取りに行
くことができました。
加藤：ぼくも身長で
すね。クイックとブ
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二本木フラサークル
ゆらゆら揺れてシェイプアップ

身長１９０尺以上のスーパー中学

生が、安城南中学校にいます。宮

脇くんは、バスケットボールでＵ

－１５（１５歳以下）トップエンデバー

という、全国で３０人の強化選手に

抜てき。加藤くんは、バレーボー

ルで全日本中学生選抜選手に選ば

れ、韓国戦のコートに立ちます。

◆全国レベルの練習は？
宮脇：「大和魂」がテーマでした。
初めて聞く言葉や練習内容ばかり
でしたが、とにかく声を出すこと
を強く言われました。ぼくより背
の高い子や、すごくスピードのあ
る子が何人もいて、全国にはいろ
んな選手がいるなと思いました。
加藤：ぼくも何より声を出すこと
を学びました。頭が痛くなるくら
い叫び続けたせいで、途中から声
が枯れてしまいました。気合を入
れるため、頭を丸坊主にして行っ
たら、ほかの子もみんな丸坊主で
した。

宮脇隼人くん、加藤久典くん（安城南中学校）
はや と ひさのり

バスケットボール・バレーボールで全日本選抜選手に抜てき！

ロックが得意で、全日本の練習で
は特に意識しました。韓国戦でも
ブロックで攻めていきたいです。

左から宮脇くん、担任の石原先生、加藤く左から宮脇くん、担任の石原先生、加藤くんん

フラダンスにはリラックス効
果があります。さざ波のような
ゆったりとした音楽に体を任せ
たら、嫌なことも忘れてしまい
ます。さらに、有酸素運動の効
果でシェイプアップも。

■時月２回松午前１０時３０分～１１時４０分 ■場二本木公民館 ■￥月額２０００円
■問大泉怜子さん（察〈７５〉７１１３、Ｅメール獅ｒｅｒｅ５７＠ｃ．ｖｏｄａｆｏｎｅ．ｎｅ．ｊｐ）

なごやかで笑顔が絶えないの
が、わたしたちの自慢。初めて
の人でも大歓迎です。また、会
場に児童センターが併設してい 二本木フラサークルのみなさ二本木フラサークルのみなさんん

練練習のよう練習のようすす

るので、子どもを連れてきても心配いりません。
息抜きをしたい人、趣味を見つけたい人、楽しくダンスをしましょう。
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市民伝言板は、サークル会員の募集やイベント情報を掲載するコーナ
ーです。みなさんからの投稿をお待ちしています。
注 意 事 項 ▼①営利目的や政治活動、宗教関係のもの ②特定の人や
団体のみを対象としたもの ③公序良俗に反するなど、行政広報の公
共性、公益性を損なう恐れがあるものは、掲載できません。
その他、申し込み方法など詳しくは、秘書課広報広聴係まで。

創の会手工芸作品展

レザークラフト、和紙人形、
七宝焼き、ちぎり絵などの展示
■時１２月５日松午前１０時３０分～午
後５時３０分、６日掌午前９時～
午後４時 ■場市民会館 ■問都築
和子さん（察０９０〈８１５６〉８７４３）

８グループ絵画合同展

加藤博氏指導の８団体
■時１２月１１日晶～１３日掌午前９時
～午後５時（１１日は午前１１時か
ら、１３日は午後４時まで）
■場市民ギャラリー
■問三浦久義さん（察〈７５〉７４２３）

スキー教室に参加しませんか

■時来年１月８日晶午後８時～１０
日掌午後９時 ■場白馬五竜スキ
ー場 ■￥中学生以上施２万２０００
円、小学生以下施２万円 ■定４０
人（先着順） ■申１２月５日松より
和田スポーツ（察〈９７〉０２７９）へ

西部話力同好会

言葉の表現の仕方、敬語の使
い方などを基本から学びます。
■時毎月第４昇午前９時３０分～正
午 ■場西部公民館 ■￥月額２０００
円（別途会場費あり）
■問小野田良子さん（察〈９８〉３６０１）

形象派カルトン画＆子ども絵

カルトン画と台湾・スリラン
カなど子どもの絵を展示
■時１２月２日昌～６日掌午前９時
３０分～午後５時 ■場文化センタ
ー
■問田中直代さん（察〈９８〉５０１４）

漢字を楽しむ会

一緒に楽しみながら勉強して
みませんか？
■時毎月第２松午前９時３０分～１１
時３０分 ■場桜井公民館 ■￥年額
１０００円
■問土園映子さん（察〈７４〉４８５４）

ど ぞの

西遊アート絵画五周年展

■時１２月１日昇～６日掌午前９時
～午後５時（１日は午後１時か
ら、６日は午後４時まで）
■場市民ギャラリー ■他６０歳以上
の人の会員募集中
■問木村年元さん（察〈９２〉０６８８）

ダイエット教室 気コンドー

足技格闘技テコンドーと気功
を組み合わせたダイエット教室
■時毎週昇午後８時～１０時 ■場赤
松町内会館 ■￥１回５００円
■対１８～４５歳くらいまで ■問佐藤
篤さん（察０９０〈４４０３〉４３０８）

おじさんたちが語る私の転機
わたし

フリーマーケット出店者募集

フリマ好き、ご来場ください。
■時来年１月１６日松午前１０時～午
後４時 ■場勤労福祉会館 ■￥１
区画５００円 ■定 全１５区画（先着
順） ■申１２月７日捷より昭和建
物管理叙（察〈７５〉４９３０）へ

テーマ「定年を契機に自分の
やりたいことにめぐり会おう」
■時１２月１２日松午後３時～４時３０
分 ■場あんぐるカフェ（朝日町）
■定２０人 ■問安城まちの学校事務
局（察〈７６〉９９００）

人間関係の悩み相談

一緒に話をしましょう。
■時毎月第２松午後１時３０分～３
時３０分 ■場市民活動センター
■￥１回２００円 ■問オープンサー
クル「カランコエ」天野美南子さ
ん（察〈７５〉９３０１）

チアダンス璽ミルキーピーチ

すてきな先生とダンスの練習。
発表会やイベントに参加しよう。
■時毎週松午前９時３０分～１０時３０
分 ■場中部公民館 ■￥月額２０００
円 ■対４～６歳児 ■問大見綾美
さん（察０９０〈９０２７〉２３３７）


