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認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
脳
を

活
性
化
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
方
法
を
４
つ
紹

介
し
ま
す
。

■
旅
行
を
計
画
し
よ
う

旅
行
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
「外
出

を
す
る
」
「
見
る
」
「
楽
し
む
」
な
ど
、

脳
を
刺
激
し
ま
す
。
ツ
ア
ー
や
家
族
・

友
人
が
計
画
し
た
旅
行
に
参
加
す
る

こ
と
も
良
い
で
す
が
、
さ
ら
に
良
い

の
が
自
分
で
計
画
す
る
こ
と
で
す
。

目
的
地
、
時
間
、
交
通
手
段
、
費
用

な
ど
を
考
え
る
こ
と
で
、
脳
の
前
頭

葉
を
刺
激
し
、
認
知
症
初
期
に
低
下

し
や
す
い
計
画
力
（思
考
力
）
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
自
分
で
計
画
を
立
て
、
旅
行

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
記
を
つ
け
ま
し
ょ
う

「覚
え
る
」
「思
い
出
す
」
こ
と
は
、

脳
の
中
で
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
海
馬

か
い

ば

を
、
「
書
く
」
こ
と
は
、
手
の
動
き
を

つ
か
さ
ど
る
前
頭
葉
を
刺
激
し
ま
す
。

日
々
の
で
き
ご
と
を
書
い
て
み
ま
し

ょ
う
。

●
日
記
を
つ
け
る
習
慣
が
な
い
人

無
理
せ
ず
１
行
程
度
の
短
い
日
記

か
ら
始
め
る
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
徐

々
に
食
事
の
内
容
や
見
た
テ
レ
ビ
の

内
容
な
ど
、
書
く
こ
と
を
増
や
し
て

い
く
。

●
日
記
を
つ
け
る
習
慣
が
あ
る
人

１
日
前
の
で
き
ご
と
を
思
い
出
す

「
１
日
遅
れ
の
日
記
」を
つ
け
て
み
る
。

※
家
族
や
友
人
に
今
日
・
昨
日
の
で

き
ご
と
を
話
す
こ
と
で
さ
ら
に
脳

を
刺
激
し
ま
す
。

■
手
遊
び（
グ
ー
パ
ー
運
動
）

前
頭
葉
を
刺
激
し
ま
す
。

●
初
級
者
編

①
右
手
は
グ
ー
に
し
て
前
に
、
左
手

を
パ
ー
に
し
て
胸
の
前
に
あ
て
る
。

②
両
手
を
入
れ
替
え
、
左
手
は
グ
ー

に
し
て
前
に
、
右
手
を
パ
ー
に
し

て
胸
の
前
に
あ
て
る
。

③
①
・
②
を
徐
々
に
テ
ン
ポ
を
速
め

な
が
ら
、
繰
り
返
し
ま
す
。

●
中
級
者
編

初
級
者
編
を
チ
ョ
キ
・

パ
ー
や
チ
ョ
キ
・
グ
ー
に
変
え
る
。

●
上
級
者
編

手
を
入
れ
替
え
る
間

に
拍
手
を
い
れ
る
。

【
事
例
】
安
城
太
郎
さ
ん
は
、
最
近

田
舎
で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母

親
の
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
て
き
た
の

で
、
久
し
ぶ
り
に
母
親
を
訪
ね
た
。

帰
っ
て
み
る
と
、
机
の
上
に
預
金

通
帳
が
置
い
て
あ
っ
た
。
何
気
な
く

見
て
み
る
と
月
に

万
円
単
位
の
金

１０

額
が
引
き
出
さ
れ
て
い
た
。
母
親
に

聞
い
て
み
る
と「
知
ら
な
い
」「
覚
え

て
い
な
い
」と
言
う
。

家
の
中
を
探
し
て
み
る
と
、
訪
問

販
売
の
も
の
と
思
わ
れ
る
領
収
書
が

い
く
つ
も
出
て
き
た
。
母
親
に「
何

を
買
っ
た
の
か
」「
な
ぜ
買
っ
た
の
か
」

と
聞
い
て
も
覚
え
て
い
な
い
と
言
う

だ
け
で
あ
る
。

母
親
は
悪
徳
商
法
に
遭
っ
て
い
た

の
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
心
配
は
な
い
で
す
か
。

こ
ん
な
と
き
に
、
高
齢
者
や
障
害
者

の
権
利
や
財
産
を
守
る
の
が
成
年
後

見
制
度
で
す
。

■
成
年
後
見
制
度
と
は

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
を
法
律

面
や
生
活
面
で
保
護
し
た
り
、
支
援

し
た
り
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
将

来
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
衰
え

た
と
き
、
法
律
行
為
を
本
人
に
代
わ

■問諮市保健センター（察水７６炊１１３３）

虚許

■
手
遊
び（
指
曲
げ
運
動
）

⑤
①
～
④
を
で
き
る
だ
け
早
く
す
る
。

※
間
違
っ
て
も
、
気
に
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
簡
単
に
で
き
る
よ

り
も
、
間
違
え
な
い
よ
う
に
悩
み

な
が
ら
す
る
時
に
、
脳
が
刺
激
さ

れ
ま
す
。
間
違
え
て「
笑
う
」こ
と

も
脳
の
刺
激
。
楽
し
み
な
が
ら
、

脳
の
活
性
化
を
し
ま
し
ょ
う
！
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■
回
想
法

昔
の
話
を
す
る
こ
と
で
脳
の
活
性

化
を
促
し
、
認
知
症
の
予
防
や
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
た
ら
い
・
洗
濯
板

・
箱
膳

・

は
こ
ぜ
ん

っ
て
す
る
人
を
あ
ら
か
じ
め
自
分
で

決
め
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
糸
知
的

障
害
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
、
判

断
能
力
に
衰
え
の
あ
る
人

●
費
用

万
円
前
後

１０

●
申
し
立
て
の
で
き
る
人

本
人
・

配
偶
者
・
四
親
等
内
の
親
族
・
市
町

村
長（
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
場
合
）・

検
察
官
な
ど

●
成
年
後
見
人
に
な
れ
る
人

配
偶

者
・
親
族
・
法
律
や
福
祉
の
専
門
家
、

法
人
な
ど
、
家
庭
裁
判
所
が
最
も
適

切
と
思
わ
れ
る
人
や
法
人
を
選
任

●
申
し
込
み

必
要
な
書
類
を
そ
ろ

え
て
、
本
人
の
住
所
地
に
あ
る
家
庭

裁
判
所
へ

※
申
し
立
て
に
必
要
な
書
類
は
、
申
し

立
て
を
す
る
家
庭
裁
判
所（
安
城

市
の
場
合
は
、
名
古
屋
家
庭
裁
判

所
岡
崎
支
部
緯
０
５
６
４〈

〉
５１

８
９
５
０
）に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課（
緯

〈

〉２
２
２
３
、
市
社
会
福
祉
協
議

７１会（
緯〈

〉２
９
４
５
）

７７

め
ん
こ
な
ど
、
昔
懐
か
し
い
生
活
用

具
や
遊
び
道
具
を
手
に
取
っ
て
話
す

こ
と
で
、
昔
の
生
活
が
脳
裏
に
よ
み

が
え
っ
て
き
ま
す
。

「安
城
な
つ
か
し
学
級
」
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
回
想
法
も
実
施
し
ま
す
。

１０月４日、安城市総合福祉センターに昭和３０年代の学校教室を再現した「安城なつ

かし学級」が開設。回想法の講座に使用したり、高齢者の憩いの場 ・世代間交流の場

として利用していきます。 ■問諮総合福祉センター（察水７７炊７８８８）

①まず、右手の親指
を折る

②次に右手の人さし
指、左手の親指を
折る

③順番に左右とも１
本ずつ指を折る

④小指まで折ったら、
小指から親指へと
順番に指を立てる

パパソコンから映し出した映像パソコンから映し出した映像をを
見ながら昔の話をしている様子見ながら昔の話をしている様子。。
次回、回想法講座の募集は来次回、回想法講座の募集は来年年
１月１月をを予定しています予定しています。。


