
イイ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
のの
感
染
拡
大
防

感
染
拡
大
防

止
の
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
が
で

止
の
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
が
で
きき

る
こ
と
は
予
防
で
す
。

る
こ
と
は
予
防
で
す
。
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◎
予
防
の
基
本

■
手
洗
い

暫
水
と
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
、

秒
以
上
洗
い
ま
し
ょ
う
。

１５

暫
洗
っ
た
あ
と
は
水
分
を
十
分
に
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い
の
方
法

手手洗い・うがい・マス手洗い・うがい・マスクク
３つの基３つの基本本

③指の間もしっかりと ②手のひらをこすり
合わせて

①水で手をぬらす

⑥手首までしっかり
洗う

⑤指をそろえて指先と手
のひらをこすり合わせて

④左右交互に手のひら
と甲をこすり合わせて

け
ん
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。

暫
鼻
水
、
痰
な
ど
を
含
ん
だ
ち
り
紙

た
ん

は
す
ぐ
に
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱
に

捨
て
、
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
生
活
必
需
品
を
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う

感
染
拡
大
時
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の

感
染
防
止
用
品
や
生
活
必
需
品
の
不

足
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
少
な
く
と
も

２
週
間
分
の
食
料
や
水
、
日
用
品
、

感
染
防
止
用
品
（
マ
ス
ク
な
ど
）
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
の
状

況
に
応
じ
て
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ポ
イ
ン
ト

暫
い
つ
も
買
う
分
を
少
し
ず
つ
多
め

に
し
、
使
う
ご
と
に
買
い
足
し
ま

し
ょ
う
。

暫
食
品
の
消
費
期
限
が
近
づ
い
た
ら
、

食
事
で
使
っ
て
、
買
い
足
し
ま
し

ょ
う
。

暫
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
は
、
紙
お

む
つ
な
ど
を
、
状
況
に
応
じ
て
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

暫
家
族
全
員
で
備
蓄
内
容
、
保
管
場

所
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

●
用
意
し
て
お
く
と
良
い
も
の

感

染
防
止
用
品（
マ
ス
ク
、
せ
っ
け
ん

な
ど
）、一
般
薬（
常
備
薬
、
ば
ん
そ

う
こ
う
、
持
病
の
薬
な
ど
）、家
庭
看

護
用
品（
解
熱
剤
、冷
却
剤
な
ど
）、日

用
品（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
紙

■
マ
ス
ク

暫
熱
・
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状

の
あ
る
人
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

暫
混
み
合
っ
た
場
所
で
は
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
ス
ク
の
取
り
扱
い
方
法

①
鼻
と
口
の
両
方
を
確
実
に
お
お
う

よ
う
に
し
ま
す
。

②
鼻
部
分
を
鼻
筋
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
、

ゴ
ム
ひ
も
を
調
整
し
、
両
耳
に
し

っ
か
り
固
定
さ
せ
ま
す
。

③
外
す
と
き
は
、
表
面
に
触
れ
な
い

よ
う
に
し
、
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱

に
捨
て
ま
す
。

《
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
》

暫
咳
・
く
し
ゃ
み
の
際
は
ち
り
紙
な

ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
ほ
か
の

人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、
２
ｍ
以
上

離
れ
ま
し
ょ
う
。

暫
咳
・
く
し
ゃ
み
を
お
さ
え
た
手
や

鼻
を
か
ん
だ
手
は
、
す
ぐ
に
せ
っ
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３８度以上の発熱、咳やのどの痛みなどの呼吸器症状がある人は、
かかりつけ医または一般医療機関へ電話連絡後、受診してくださ
い。インフルエンザの診断には、簡易検査キットを使うことがあ
りますが、発熱などの症状が出てから１２時間以内の検査では、感
染があっても陰性を示すことがあります。インフルエンザと診断
された場合の出勤・登校・登園などは、医師の指示に従ってくだ
さい。

なお、持病がある人は、重症化する危険性が高くなります。特
に下記（※）の持病がある人は、感染予防を心がけてください。

さらに、妊婦・乳幼児・高齢者も、重症化することがあります。
かかりつけ医に、発症時の対応についても相談しておきましょう。
※慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、糖尿病などの代謝性疾患、腎機

能障害、ステロイド内服などによる免疫機能不全
●問い合わせ 捷～晶午前９時～午後５時（抄、年末年始を除く）
に新型インフルエンザ相談窓口（衣浦東部保健所内／緯〈２１〉４７７８）
へ

県
、
保
健
所
、
市
か
ら
の
情
報
を

常
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
主
な
公
的
情
報
源

暫
厚
生
労
働
省

http://w
w
w
.

m
hlw
.go.jp/

暫
国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症
情
報

セ
ン
タ
ー

http://idsc.nih.
go.jp/index-j

お
む
つ
な
ど
）

◎
正
確
な
情
報
を
入
手
し

ま
し
ょ
う

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
を

知
っ
た
ら
、
テ
レ
ビ
・
新
聞
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
を
収
集
し

ま
し
ょ
う
。
信
ぴ
ょ
う
性
の
な
い
う

わ
さ
に
迷
わ
さ
れ
な
い
よ
う
正
確
な

情
報
を
入
手
し
、
冷
静
に
対
応
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

■
う
が
い

暫
外
出
か
ら
帰
っ
た
後
や
、
の
ど
に

不
快
感
・
炎
症
が
あ
る
と
き
は
、

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
う
が
い
の
方
法

①
口
の
中
の
汚
れ
を
取
る
よ
う
に
、

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
ま
す
。

②
い
っ
た
ん
水
を
吐
き
出
し
ま
す
。

③
も
う
一
度
口
に
水
を
含
み
、
の
ど

の
奥
ま
で
し
っ
か
り
と
、
ガ
ラ
ガ

ラ
う
が
い
を
し
ま
す
。（
３
回
以
上
）

■問
▼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
緯〈

〉１
１
３
３
）

７６


