
　わたしたちのサークルでは、フ
ラメンコを通して、まっすぐで美
しい姿勢、キレイなボディライン
を手に入れることができます。先
生が一人ひとりよく見てくれるの
が、上達の秘けつ。
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カサブランカ（フラメンコ）
めざせ姿勢美人！

　�����
�������

�������

�������

�������

�������

��������

���������	
����

����������������

��������	
����

����

◆バレーが大好き！
　金曜日以外は毎日練習が、ほと
んどの土日は県外に遠征があるん
です。大変だけどとても楽しいで
す。特に、長いラリーで点を取っ
た時や強いスパイクをブロックで
きた時は『やった！』とうれしくな
ります。
◆全国出場は夢みたい
優勝して全国大会へ出られるの

はうれしいけど、遠征のたびに見
てきた、県外の強豪チームと同じ

藤井 海  帆 さん（小堤町）
み ほ

全日本バレーボール小学生大会出場

■時 毎週�午前１０時～１１時　■場 昭林公民館　■￥ 月額４０００円から　■問 寺川紀
世子さん（�〈７０〉７８１２）

大会に出るのかと思うと、信じら
れません。早いトスを挙げる選手
や、すごいスパイクを打つ選手が
たくさんいるんですよ。
◆できるだけ勝ちたい
　前に、全国優勝したチームと練
習試合をしたんです。全然勝てな
かったけど、一度だけ強い選手の
スパイクをブロックできて、すご
くうれしかったのを覚えています。
その時は体ごと後ろに飛ばされ
ちゃったんですけどね。全国大会
ではできるだけ多く勝ちたいです。
◆クラスでは学級委員
学校もバレーボールと同じくら

いすごく楽しい。友達もたくさん
いるし、一日の中で学校にいる時
が一番楽しいです。
◆大会が楽しみ
　あこがれの全国大会だから、と
ても楽しみ。あと実は、大会が終
わってから東京で遊ぶのも楽しみ
なんです。（笑）

　メンバーには小さな子どもを持
つお母さんが多いため、託児の相
談にも乗ります。また靴などの道 カサブランカのみなさんカサブランカのみなさん

具も貸し出しているので、初めての人でも安心ですよ。何か始めたい人、
育児の気晴らしをしたい人、美しい姿勢を手に入れたい人、誰でも大歓
迎です。姿勢美人を目指して、体の芯からきれいになりましょう。
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　市民伝言板は、サークル会員の募集やイベント情報を掲載するコーナ
ーです。みなさんからの投稿をお待ちしています。
注　意　事　項 ▼①営利目的や政治活動、宗教関係のもの　②特定の人や
　団体のみを対象としたもの　③公序良俗に反するなど、行政広報の公
　共性、公益性を損なう恐れがあるものは、掲載できません。　
　その他、申し込み方法など詳しくは、秘書課広報広聴係まで。

パフォーマンスコンテスト

　愛フェスの地区会場として歌
とダンスのコンテスト開催。ス
ペシャルゲストをお楽しみに！
■時 ８月７日�午後５時　■場 願い
ごとステージ（御幸本町）　■問 市
民活動センター（�〈７１〉０６０１）

 七  彩 会回顧展・染色展
なな いろ

　会員作品と杉浦鈴代の染色展
■時 ８月２１日�～２３日�午前９時
～午後５時（２１日は正午から、
２３日は午後４時まで）　■場 市民
ギャラリー
■問 杉浦正さん（�〈７６〉３０１１）

大不況を乗り切る決断と責任

　江上剛氏による経営講演会
■時 ８月２７日�午後２時～３時３０
分　■場 安城商工会議所　■定 １２０
人　■申 ８月５日�から直接・
ファクスで安城商工会議所（�
〈７６〉４３２２）へ

子育て支援リトミックランド

■時 ９月１日�～１１月１７日�の第
１・３�午前１０時３０分～１１時３０
分　■場 昭林公民館　■￥ ６回４０００
円　■対 ２・３歳児とその親
■申 ８月３０日�までに大塚隆子さ
ん（�０８０〈５１１９〉４８９６）へ

ふれあいダンスパーティー

　自由参加で楽しくダンス。収
益の一部を善意銀行へ預託。
■時 ８月９日�午後１時３０分～４
時　■場 中部公民館　■￥ ５００円
■問 石川ただしさん（�０９０〈６３３８〉
３７３９）

ＭＡＣ、アクアエアロビクス

　音楽に合わせた全身運動、筋
力強化、ストレス解消など。
■時 毎週�午後７時～８時　■場 マ
ーメイドパレス　■￥ 月額２０００円
■他体験入学随時受け付け
■問 長谷川妙子さん（�〈９２〉１０２９）

ＪＡＰＡ写真展　２００９

テーマ「私が伝われば 嬉 しいな」
うれ

■時 ８月４日�～９日�午前９時
～午後５時（４日は午後１時か
ら、９日は午後４時まで）　
■場 市民ギャラリー　
■問 鶴田郁夫さん（�〈７５〉９０１９）

市民公開講座「抗がん剤」

　抗がん剤と副作用（特に脱毛）
について説明します。
■時 ９月１９日�午前１０時～１１時
■場 安城更生病院　■定 ５０人　
■問 安城更生病院がん相談支援室
（�〈７５〉２１１１）

エコエネ王国探訪

住まいの環境と子育て勉強会

　能力・知力・体力・心を育て
る家ってどんな家？
■時 ８月２９日�午後１時３０分～４
時３０分　■場 市民会館　■￥ ５００円
■問 杉浦良和さん (�〈７６〉６５８２）

　クリーンなエコクッキング
■時 ８月２３日�午前９時５０分　
■場 ガスエネルギー館（東海市）　
■定 親子１２組（先着順）　■申 ８月４
日�午前９時から電話でまちづ
くり企画人（�０９０〈９１２９〉９２２２）へ

ぽけっとクラブメンバー募集

　親子リトミック、知育、工作。
■時 ■場 午前９時４５分～１１時４５分　
毎週��作野公民館、毎週��
中部福祉センター　■対 １～３歳
児とその親　■他 無料体験あり
■問 石川さん（�０９０〈６０９６〉３６８０）

ママと踊ろうキッドビクス

　高橋千恵子先生指導のもと親
子で楽しく体を動かします。
■時 ９月～１１月の第１・３�
■場 二本木公民館　■￥ ６回３０００円
■対 １～６歳児とその親　■問 田中
めぐみさん（�０９０〈４２１３〉２８７１）


