
う
つ
病
と
は
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治
療
の
基
本　
　
　
　
　
　
　

「
薬
物
治
療
」「
十
分
な
休
養
」
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広報あんじょう　2008.9.15 �
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●とき　１０月１日�・１７日�午後１時３０分

～３時３０分

●ところ　衣浦東部保健所（刈谷市）

●内容　１日�講話「うつ病の理解」／ 羽  根 
は ね

 晃 氏（羽根メンタルクリニック院長）、交流
あきら

会

１７日�講話「家族の心がまえ」／ 井  澤  紀  明 氏
い ざわ のり あき

（刈谷病院精神保健福祉士）、交流会

●対象者　うつ病の人を抱える家族で２回

とも参加できる人

●定員　３０人

●申し込み　衣浦東部保健所健康支援課こ

ころの健康推進グループ（�〈２１〉４７７８）へ

広報あんじょう　2008.9.15�
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●
休
養
の
ポ
イ
ン
ト

�
肩
の
力
を
抜
い
て
、
そ
ん
な
に
頑

　

張
ら
な
い

�
人
に
頼
ろ
う
、
人
に
頼
も
う

�
食
べ
て
、
寝
て
、
で
き
る
だ
け
何

　

も
し
な
い
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

う
つ
病
・
う
つ
状
態
の
人
へ
の

対
応
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●
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

�
心
配
し
す
ぎ
な
い
、
励
ま
さ
な
い

　

う
つ
病
の
人
は
頑
張
り
た
く
て
も

頑
張
れ
な
い
状
況
で
す
。
本
人
が
十

分
に
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を
認
め
、

受
け
入
れ
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
な
が
ら「
自
分
自
身
を
責
め
る

必
要
は
な
い
」と
い
う
気
持
ち
で
接

し
ま
し
ょ
う
。

�
重
大
な
決
定
は
先
延
ば
し
に
す
る

　

落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
は
マ
イ
ナ

ス
思
考
が
強
く
な
る
の
で
、
客
観
的

な
判
断
が
で
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

仕
事
を
辞
め
る
な
ど
の
重
大
な
決
定

は
、
症
状
が
良
く
な
る
ま
で
先
延
ば

し
に
す
る
よ
う
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

�
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
る

　

心
身
と
も
に
休
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
る
よ
う
に
、
本
人
の
話
を
ゆ

っ
く
り
聞
い
て
、
家
族
が
手
伝
っ
て

あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
手
伝
い
、
で
き

る
だ
け
本
人
が
休
め
る
環
境
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

�
薬
に
よ
る
治
療
が
始
ま
っ
た
ら
、

　

服
薬
を
続
け
さ
せ
る

　

薬
を
飲
ん
で
も
す
ぐ
に
症
状
が
な

く
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自

己
判
断
で
薬
を
飲
む
こ
と
を
や
め
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
周
囲
の
人
は

そ
の
重
要
性
を
理
解
し
、
本
人
が
医

師
の
指
示
を
守
っ
て
薬
を
服
用
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ

う
。

�
原
因
を
追
求
し
す
ぎ
な
い

　

原
因
を
取
り
除
い
た
り
問
題
解
決

す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
原
因
が

解
決
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
あ
ま
り
原
因
を
考
え
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
時
に
は
距
離
を
お
い
て
見
守
る

周
囲
の
人
が「
う
つ
か
な
？
」と

思
っ
た
ら
…
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一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
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９月１０日�～９月１６日�は自殺予防週間 問い合わせ�市保健センター（�〈７６〉１１３３）


