
　わたしたちは、舞台で踊るバレリー
ナになることが目的ではありません。
体のゆがみ防止、美しい姿勢の確保、
筋力強化、優雅な音楽を聴いてのスト
レス解消など、さまざまな目的を持っ
てバレエを楽しんでいます。ゆったり
とした動きなので中高年の人でも無理
なく続けられます。美しく健康になり
たい人はぜひ、一度見学に来てくださ
い。
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大人の美容バレエ
自分の体とじっくり、向き合ってみませんか？

���������	
���

����������	
��

��������	
����

��������	
����

��������	
��

－全国大会優勝おめでとうござい
　ます

　ありがとうございます。
このような大きな大会で
優勝できてうれしいです。
－競歩を始めるきっかけ
　は何でしたか？
　高校の２年上の先輩が、
競歩で国体に出場したん
です。その姿を見て「か
っこいいなあ」と思って。
－競歩は楽しい？
　今は歩くたびに記録が伸びてい
るので楽しいです。
－どんな気持ちでレースを？
　競歩にもマラソンのようなかけ
ひきはありますが、わたしはあま
りしません。レース中は、人の前
に出たい気持ちしかないので、そ
れ以外は何も考えていません。
－練習量は？
　普段も休みの日もだいたい１０�
ぐらいは走っています。競歩の練
習は、大会の１週間くらい前から
始めます。

－将来の夢を教えてください
　やるからには常に上を目指して
いきたい。そのために練習を一生
懸命し、インターハイでも全国制
覇したいです。将来は、オリンピ
ックや世界選手権に出場できれば
と思っています。

全日本競歩輪島大会女子ジュニア５�で優勝
わ じま

前川 知  美 さん（桜井町）
とも み

■時 ■場 �午後１時～２時３０分／市スポー
ツセンター、�午前１０時～１１時３０分／
市体育館（月数回）　■￥ 月額４５００円　
■問 小栗有紀子さん（�〈７２〉１３８２）

全日本競歩輪島大会での前川さん全日本競歩輪島大会での前川さん（右）（右）
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※５月１日号のサークル紹介で安城柔道クラブの電話番号に誤りがありました。（誤）〈９８〉９４４１　（正）〈９８〉９４１１

　市民伝言板は、サークル会員の募集やイベント情報を掲載するコーナ
ーです。みなさんからの投稿をお待ちしています。
注　意　事　項 ▼①営利目的や政治活動、宗教関係のもの　②特定の人や
　団体のみを対象としたもの　③公序良俗に反するなど、行政広報の公
　共性、公益性を損なう恐れがあるものは、掲載できません。　
　その他、申し込み方法など詳しくは、秘書課広報広聴係まで。

第１４回三河・名古屋形象派展

　３０～５０号の油彩画４５点を展示。
■時 ６月１０日�～１５日�午前９時
～午後５時（１０日は午後１時か
ら、１５日は午後４時まで）　
■場 市民ギャラリー　■問 田中直代
さん（�〈９８〉５０１４）

第３６回　創美展（日本画）

　５０号程度の作品約３０点を展示。
■時 ６月１９日�～２２日�午前９時
～午後４時３０分（１９日は正午か
ら、２２日は午後４時まで）　
■場 文化センター　■問 香村愛子さ
ん（�〈７６〉５０４３）

伝統文化子ども教室

　浴衣を着てマナーを学びます。
■時 ７月１２日�午前１０時～１１時　
■場 青少年の家・箕輪町公民館　
■定 各１５人（先着順）　■申 ６月５日
�から、木村恭子さん（�０９０
〈４２３４〉１６９６）へ

木村正代展（遺作集発刊記念）

　木村さんの遺作６０点を展示。
■時 ６月１０日�～１５日�午前９時
～午後５時（１０日は午後１時か
ら、１５日は午後４時まで）　
■場 市民ギャラリー　■問 角谷薫さ
ん（�〈９８〉０８０２）

講演会と防災劇上演会

　ふれあい「えのき」１０周年記念
大会へお出かけください！
■時 ６月２２日�午前９時３０分～午
後３時　■場 榎前町公民館　■問 榎
前町内会事務所（�〈９２〉００７１）

やさしい中国語

　少人数で会話中心の学習。
■時 毎週��初級�午後５時３０分
～７時　中級�午後７時～８時
３０分　■場 作野公民館　■￥ 月額
４０００円　■問 近 藤英代さん（�
〈９７〉６０６７）

書道　游時会

　あなたの感性を生かして自由
な表現で書を楽しみませんか。
■時 毎月第２・４�午後２時～４
時　■場 市民活動センター　■￥ 月
額５０００円　■問 山本祐司さん（�
０９０〈８４５９〉５６４２）

みどりのカーテンを広げよう

　涌井史郎先生と一緒に壁面緑
化活動で地球環境を考えよう！
■時 ７月５日�午後２時～４時　
■場 文化センター　■定 ５００人　
■問 三河安城ロータリークラブ
（�〈７１〉０６３０）

黄金の国ベンガルのしらべ

　インド・バングラディシュの伝
統的な民俗音楽による歌と演奏。
■時 ７月５日�午後２時～４時３０
分　■場 昭林公民館ホール　
■￥ ２５００円（前売り２３００円）　■問 ぎ
たんじゃり（�〈９８〉２６９９）

“絵手紙楽遊会”合同展

　４サークル合同の心をつなぐ
絵手紙を多数展示します。
■時 ６月１日�～２９日�午前１０時
～午後４時　■場 ライフパートナ
ー杏　■他 随時入会可　■問 坂本多
佳子さん（�〈７５〉４５５０）

バルーンアート教室

　細長い風船で４・５種類の動
物などの作り方を習います。
■時 ６月～１２月第３日曜日午後１
時３０分　■場 総合福祉センター 
■￥ ３００～４００円　■問 深谷康予さん
（�〈７２〉０８１６）

講演　やんちゃ和尚

　子どもたちの心の叫び～あな
たは気づいていますか～
■時 ６月１３日�午後６時４０分　　
■場 安城商工会館　■他 講師� 廣  中 

ひろ なか

 邦 
くに

 充 氏　■問 安城青年会議所事務
みつ

局（�〈７７〉２２２４）


