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築
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
限
り

あ
る
天
然
資
源
の
消
費
を
抑
制
し

ま
す
。
ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
必

要
と
な
る
コ
ス
ト
に
も
配
慮
し
、

よ
り
多
く
の
市
民
や
事
業
者
が
利

用
し
や
す
い
ご
み
の
循
環
的
利
用

を
図
り
ま
す
。

③
安
全
で
安
心
で
き
る
ご
み
処
理

シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
す
。

�
ご
み
の
収
集
運
搬
、
中
間
処
理
、

最
終
処
分
の
各
処
理
過
程
に
お
い

て
、
安
全
か
つ
適
正
に
処
理
が
で

き
る
よ
う
仕
組
み
の
拡
充
を
図
り

ま
す
。
ま
た
、
環
境
負
荷
の
低
減

を
図
る
と
と
も
に
、
ご
み
処
理
コ

ス
ト
の
削
減
に
努
め
ま
す
。

■
計
画
案
を
閲
覧
す
る
に
は

●
と
き　

２
月　

日�
〜
３
月　

１５

１７

日�●
と
こ
ろ　

環
境
保
全
課（
清
掃

事
業
所
内
）、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

中
央
お
よ
び
地
区
公
民
館

※
環
境
保
全
課
・
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
は
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

中
央
お
よ
び
地
区
公
民
館
は
、
月

曜
日
を
除
く
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

■
意
見
を
提
出
す
る
に
は
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■
計
画（
案
）の
概
要

●
計
画
期
間　

平
成　

年
度
〜　

２０

２９

年
度
ま
で
の　

年
間

１０

●
基
本
理
念　

４
Ｒ
推
進
に
よ
る

ご
み
減
量
で
環
境
首
都
・
安
城
の

実
現

●
基
本
方
針　
　

①
ご
み
を
作
り
出
さ
な
い
工
夫
や

啓
発
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

�
ご
み
の
減
量
に
お
け
る
優
先
順

位
が
高
い
、
リ
フ
ュ
ー
ズ
、
リ
デ

ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
に
重
き
を
置

い
た
施
策
を
展
開
し
ま
す
。
特
に

市
民
や
事
業
者
の
自
主
的
な
取
り

組
み
を
促
す
た
め
、
情
報
提
供
、

情
報
共
有
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

②
資
源
を
徹
底
的
に
有
効
利
用
し
、

限
り
あ
る
天
然
資
源
の
消
費
を
抑

制
し
ま
す
。

�
排
出
さ
れ
た
ご
み
を
資
源
と
と

ら
え
、
可
能
な
も
の
は
で
き
る
限

り
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
仕
組
み
の
構

日
曜
日
、
祝
日
、
休
日
を
除
く
）

ま
で
に
市
税
課
へ
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●
申
し
込
み　

５
月　

日�
（
土
・

２６

問
い
合
わ
せ
▼
市
税
課

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課

（
清
掃
事
業
所
内
／

�
〈　

〉３
０
５
３
）

７６

●持ち物

常時介護す
る人が運転
する場合

家族が運転する場合障害者自身
が運転する
場合

障害者と同一世帯でな
い人が運転する場合

障害者と同一世帯の人
が運転する場合

○○○

○
身体障害者手帳
戦傷病者手帳

－療育手帳

－精神障害者
保健福祉手帳

◎◎◎◎認め印
◎◎◎◎車検証
◎◎◎◎運転免許証
－◎－－生計同一証明書
◎－－－常時介護証明書

※上記の表中の記号　◎�必ず提示、提出または持参する必要があるもの。
　　　　　　　　　　○�いずれか一つ以上の提示の必要があるもの。

提　出　先提出方法

環境保全課（清掃事業所内）持　　参

〒４４４－１１５５　安城市堀内町西新田２
安城市役所環境保全課郵　　送

〈７７〉１３１８ファクス

kankyo-hozen@city.anjo.aichi.jpＥメール

市ホームページ望遠郷（http://www.
city.anjo.aichi.jp）⇒左列やや下方の
パブリックコメント（ＰＵＢＬＩＣ　ＣＯ
ＭＭＥＮＴ）バナーへ

ホームペ
ージ上の
フォーム
から送信

ご
意
見
募
集
し
ま
す

安
城
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画（
案
）

障
害
者
は
軽
自
動
車
税
が

減
免
さ
れ
ま
す

■
申
し
込
み　

２
月　

日�
〜　

１５

２９

日�
（
日
・
月
曜
日
を
除
く
）午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
写
真
を 
貼 
っ
は

た
履
歴
書
と
資
格
証
明
書
の
写
し

を
持
っ
て
、
市
福
祉
事
業
団
総
務

課（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
／
〒

　

－

０
０
４
６
安
城
市
赤
松
町
大

４４６北　

－

１
）へ

７８
※
郵
送
の
場
合
は　

日�
必
着
。

２９
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あ
な
た
の
や
る
気
、
待
っ
て
い
ま
す

４
月
１
日
採
用
の
臨
時
職
員
を
募
集
！

■
保
健
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

（
助
産
師
・
保
健
師
・
看
護
師
）

●
募
集
人
数　

２
人
程
度

●
応
募
資
格　

昭
和　

年
４
月
２

３３

日
以
降
に
生
ま
れ
、
助
産
師
・
保

健
師
・
看
護

師
の
い
ず
れ

か
の
免
許
お

よ
び
普
通
自

動
車
免
許
を

有
す
る
人

●
勤
務
内
容

主
に
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
な
ど
の
母
子

保
健
事
業
に
従
事

●
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

●
賃
金　

時
給
１
３
０
０
円
、
通

勤
割
増
１
日　

円
２００

●
選
考　

３
月
上
旬
に
面
接
を
予

定●
申
し
込
み　

２
月　

日�
ま
で

２９

に
写
真
を 
貼 
っ
た
履
歴
書
と
各
資

は

格
免
許
証
の
コ
ピ
ー
を
持
っ
て
健

康
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ

■
介
護
認
定
調
査
員

●
募
集
人
数　

１
人
程
度

●
応
募
資
格　

昭
和　

年
４
月
２

２８

日
〜　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

５８

保
健
師
・
看
護
師
の
資
格
の
あ
る

人
、
ま
た
は
介
護
保
険
法
に
規
定

す
る
介
護
支
援
専
門
員

●
勤
務
内
容　

介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
の
た
め
の
訪
問
調
査
な
ど

●
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
週

５
日
以
内
。
原
則
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
の
間
で
指
定
す
る
時
間
帯

●
賃
金　

時
給
１
３
０
０
円
、
通

勤
割
増
１
日　

円
２００

●
選
考　

３
月　

日�
に
面
接
お

１２

よ
び
口
頭
試
問

●
申
し
込
み　

３
月
７
日�
ま
で

に
採
用
申
込
書
、
各
資
格
免
許
証

の
写
し
、
実
務
研
修
受
講
試
験
の

合
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

（
介
護
支
援
専
門
員
の
み
）を
持
っ

て
高
齢
福
祉
課
へ

※
募
集
要
項
、
採
用
申
込
書
は
２

月　

日�
か
ら
高
齢
福
祉
課
、
ホ

１５
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

３
月
下
旬
に
研
修
を

受
け
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
市
福
祉
事
業
団
臨
時
職
員

●
職
種　

看
護
師

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
賃
金　

時
給
１
３
０
０
円
、
通

勤
割
増
１
日　

円
２００

●
受
験
資
格　

看
護
師
ま
た
は
准

看
護
師
の
資
格
お
よ
び
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
持
つ
人

●
職
種　

介
助
員

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
賃
金　

時
給　

円
、
通
勤
割
増

９９０

１
日　

円
２００

●
受
験
資
格　

介
護
福
祉
士
・
ヘ

ル
パ
ー
３
級
以
上
・
看
護
師
・
准

看
護
師
・
保
育
士
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
福
祉

施
設
に
お
い
て
療
育
や
介
護
の
経

験
が
あ
る
人
で
、
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
持
つ
人

問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
福
祉
課

●
職
種　

期
限
付
職
員（
福
祉
セ

ン
タ
ー
夜
間
管
理
職
員
）

●
募
集
人
数　

７
人
程
度

●
賃
金　

時
給　

円
、
通
勤
割
増

８００

１
日　

円
２００

●
受
験
資
格　

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
持
つ
人

●
勤
務
時
間　

①
〜
③
の
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
勤
務　

①
火
〜
土
曜
日

午
後
５
時
〜
９
時　

分
、
②
日
曜

３０

日
・
祝
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時　

分
、
③
祝
日
の
振
替
日
午

３０

前
８
時　

分
〜
午
後
９
時　

分

３０

３０

●
職
種　

期
限
付
職
員（
養
護
老

人
ホ
ー
ム
夜
間
管
理
職
員
）

●
募
集
人
数　

２
人
程
度

●
賃
金　

時
給　

円
、
通
勤
割
増

８００

１
日　

円
２００

●
受
験
資
格　

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
持
つ
人

●
勤
務
時
間　

①
②
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
勤
務　

①
平
日
午
後
５
時

〜
翌
午
前
９
時
、
②
日
曜
日
・
祝

日
午
後
６
時
〜
翌
午
前　

時
１０

■
試
験
日
時
／
場
所
／
内
容　

３

月
４
日�
／
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
／
面
接

問
い
合
わ
せ
▼
健
康
課

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
／

�
〈　

〉１
１
３
３
）

７６

問
い
合
わ
せ
▼
市
福
祉
事
業

団（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
／

�
〈　

〉７
８
８
９
）

７７
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⑥
子
育
て
・
家
庭
教
育
に
関
す
る

　

こ
と

※
継
続
的
の
基
準
は
次
の
と
お
り
。

週
１
・
２
回
程
度
実
践�
５
年
以

上
継
続　

月
１
・
２
回
程
度
実
践

�
　

年
以
上
継
続　

年
１
〜
６
回

１０
程
度
実
践�
　

年
以
上
継
続

１５

●
そ
の
他　

表
彰
者
に
は
、
書
面

で
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま

た
、
６
月
に
開
催
す
る
安
城
市
民

憲
章
推
進
協
議
会
総
会
で
表
彰
状

を
授
与
し
ま
す
。

●
応
募　

推
薦
書
を
持
っ
て
、
２

月　

日�
〜
３
月　

日�
午
前
９

１５

１５

時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
を
除
く
）

に
安
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）へ

※
推
薦
書
は
同
事
務
局
、
生
涯
学

習
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

●
対
象　

安
城
市
民
で
次
の
①
〜

⑥
に
関
し
て
の
功
労
・
善
行
を
継

続
的（
※
）に
行
っ
て
い
る
個
人
や

団
体

①
人
命
救
助（
過
去
１
年
以
内
）、

　

奉
仕
活
動
な
ど

②
交
通
道
徳
、
公
共
物
愛
護
精
神
、

　

そ
の
他
公
徳
心
の
実
践
普
及

③
環
境
美
化

④
青
少
年
の
健
全
育
成
、
非
行
防

　

止
な
ど

⑤
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
高
揚

問
い
合
わ
せ
▼

安
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

事
務
局（
文
化
セ
ン
タ
ー
内

／�
〈　

〉１
５
１
５
）

７６

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
申
し

込
み
不
可
）

※
申
込
用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽

せ
ん
。（
新
規
申
し
込
み
の
人
を
優

先
し
ま
す
）

●
と
き　

４
月
〜
来
年
３
月

●
対
象　

身
体
障
害
者
講
座�
市

内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
知
的
障

害
者
で　

歳
以
上
の
人（
障
害
の

１６

程
度
に
よ
り
、
付
き
添
い
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）　

高

齢
者
教
養
講
座�
市
内
在
住
で　
６０

歳
以
上
の
人

●
申
し
込
み　

２
月　

日�
〜　

１５

２８

日�
に
申
込
用
紙
を
持
っ
て
市
総

問
い
合
わ
せ
▼

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（�
〈　

〉７
８
８
８
）

７７

　

市
に
は
、
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
普
及
促
進

の
た
め
、
住
宅
用
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

お
よ
び
住
宅
用
太
陽

熱
高
度
利
用
シ
ス
テ

ム
を
設
置
し
た
市
民

の
皆
さ
ん
に
報
奨
金

を
差
し
上
げ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
今
年

度
の
申
請
書
提
出
期

限
は
３
月　

日�
で

３１

す
。
対
象
と
な
る
人

は
、
ぜ
ひ
こ
の
制
度

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

両
シ
ス
テ
ム
と
も
、
そ

れ
ぞ
れ
設
置
年
月
日
、
対
象
機
器

な
ど
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

環
境
都
市
推
進
課
で
配
布
し
て
い

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
同
課

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼

環
境
都
市
推
進
課

身体障害者講座　（定員に満たなかった場合は高齢者も受講可）
費用定員日時講座名
無料２５人第１・３火曜日午前１０時～１１時３０分絵　画
無料２５人第１・３土曜日午前１０時～１１時３０分書　道

年７０００円程度２０人第２～４火曜日午後１時３０分～３時３０分手　編
１回６３０円程度２０人第２・４水曜日午後１時３０分～３時３０分生　花
年３０００円程度２０人第１～３木曜日午前９時３０分～１１時３０分陶　芸

年３６００円１５人第３水曜日午前１０時～正午 煎 　茶
せん

年３６００円１５人第１木曜日午後１時３０分～３時３０分抹　茶
１回５００円２０人第４土曜日午前９時３０分～午後１時料　理
無料２０人第１・３水曜日午後１時３０分～２時３０分音　楽

高齢者教養講座　（定員に満たなかった場合は障害者も受講可）
費用定員日時講座名

年５００円程度３０人第２・４水曜日午後１時３０分～３時民　舞
年１０００円程度３０人第１・３水曜日午前１０時～１１時３０分民　謡
年１５００円程度５０人第１・３火曜日午後１時３０分～３時３Ｂ体操
年６０００円程度２０人第３木曜日午後１時３０分～３時３０分ちぎり絵
１回１０００円程度１０人第２金曜日午後１時３０分～３時３０分山の幸染

無料２０人第２火曜日午前１０時～正午絵手紙

無料２５人第２・４・５火曜日午後１時～２時３０分 楊  名  時 太極拳
よう めい じ

住
宅
用
太
陽
光
発
電
・
太
陽
熱
高
度
利
用
シ
ス
テ
ム

報
奨
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
民
憲
章
の
精
神
に
も
と
づ
く
活
動
を
表
彰
し
ま
す

安
城
市
民
憲
章
実
践
者
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

身
体
障
害
者
講
座
・
高
齢
者
教
養

講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

住宅用太陽光発電システム
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ス
ポ
ー
ツ
が
あ
な
た
を
呼
ん
で
い
る
！

体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
・
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
１
期
）の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

●
対
象　

安
城
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

●
申
し
込
み　

２
月　

日�
か
ら

１６

　

日�
午
後
５
時
ま
で（
月
曜
日

２７を
除
く
）に
体
育
課（
市
体
育
館

内
／
〒　
�
０
０
６
１
安
城
市
新

４４６

田
町
新
定
山　
�
８
）へ

４１

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
可（
２
月

　

日�
の
消
印
有
効
）。切
手
を 
貼 は

２７っ
た
返
信
用
封
筒
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
講
座
名
を

記
入
し
、
同
課
へ
。

●
そ
の
他

①
定
員
を
超
え
た
講
座
は
３
月
６

日�
午
前　

時
に
市
体
育
館
で
公

１０

開
代
理
抽
せ
ん
を
行
い
ま
す（
申

込
者
全
員
に
抽
せ
ん
結
果
を
郵

送
）。

※
過
去
２
年
間
で
受
講
回
数
の
少

な
い
人
を
優
先
し
ま
す（
小
学
生

を
対
象
に
含
む
講
座
と
シ
ル
バ
ー

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
除
く
）。子
育
て

マ
マ
の
エ
ア
ロ
ビ
は
、
託
児
が
必

要
な
人
を
優
先
し
ま
す
。

②
抽
せ
ん
に
な
っ
た
講
座
に
は
補

欠
枠
を
設
け
ま
す
。

③
当
せ
ん
者
は
、
３
月
７
日�
〜

　

日�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

１９（
月
曜
日
を
除
く
）に
参
加
料
を
持

っ
て
同
課
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
が
な
い
場
合
、

当
せ
ん
が
無
効
に
な
り
ま
す
。

④
補
欠
当
せ
ん
者
は
３
月　

日�
２２

〜　

日�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

２５
（
月
曜
日
を
除
く
）に
、
定
員
に
達

し
て
い
な
い
講
座
は
３
月
７
日�

〜　

日�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

２５

（
月
曜
日
を
除
く
）に
、
同
課
へ
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼

安
城
市
体
育
協
会（
市
体
育

館
内
／�
〈　

〉５
１
８
２
）

７５

体育協会スポーツ教室（１期）

対象参加費定員場所回数期間／曜日／時間教室名（内容）
小学４～６年生２５００円８０人ｄ１２４～７月／土／午前９時３０分陸上
小学３～６年生４３００円５０人ｂ１４４～７月／土／午前１０時ジュニアソフトテニス
小学３～６年生３９００円７５人ｃ１４４～７月／水／午後６時バスケットボール

小学４～中学３年生３９００円３０人ｃ１４４～７月／木／午後６時バレーボール
小学４～中学３年生４２００円３５人ｃほか１４４～７月／土／午後３時バドミントン（土）
女性（上級者を除く）３９００円４０人ａ１４４～７月／金／午前１０時卓球

女性４７００円４０人ｃほか１４４～７月／水／午前１０時バドミントン（水）
高校生以上４７００円４０人ａ１４４～７月／火／午後７時バドミントン（火）
中学生以上５０００円１０人ａ１４４～７月／水／午後７時弓道
中学生以上５０００円１０人ａ１４４～７月／火／午後７時アーチェリー
高校生以上４０００円２０人ｂ１０４～６月／土／午後７時３０分硬式テニス（初級）
高校生以上４０００円２０人ｂ１０４～６月／土／午後７時３０分硬式テニス（中級）

※安城市在住の人は、活動中のけがなどに対して、安城市社会活動災害補償保険制度（安城市ふれあい補
　償制度）の適用が受けられます。市外在住の人は保険適用外です。各自で傷害保険などに加入してくだ
　さい。
※年齢・学年は開催初日現在のものです。

ａ市体育館　ｂ市テニスコート
ｃ市スポーツセンター　ｄ市陸上競技場など

◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

体育館スポーツスクール（１期）

対象参加費定員場所回数期間／曜日／時間教室名（内容）

小学生３０００円３０人ａ１４４～７月／金／午後
６時

卓球
（初心者向け）

女性２０００円３０人ａ１４４～７月／木／午後
１時３０分

シェイプアップ
（踊りやダンベル体操）

女性３０００円３０人ｂ１０４～６月／木／午前
１０時

ソフトテニス
（初心者向け）

女性
（※１）３５００円２０人ｃ１０４～６月／金／午後

１時
子育てママのエアロビ
（エアロビと軽スポーツ）

一般２０００円３０人ａ１４４～７月／金／午前
１０時

健康体操
（ストレッチやダンベルなど）

一般２０００円３０人ａ１４４～７月／金／午前
１０時

エンジョイエクササイズ
（室内球技やダンスなど）

一般３２００円２０人ａ１４４～７月／土／午後
７時

ラージボール卓球
（初心者向け）

一般２７００円３０人ｃ１４４～７月／火／午前
１０時３０分

エアロビクス
（初心者向け）

６０歳以上２８００円３０人ａ１４４～７月／木／午後
１時３０分

シルバーエクササイズ
（タオル運動や体操など）

（※２）３５００円各２５
組ａ１０４～６月／木／午前

①１０時　②１１時３０分
ふれあい親子

（親子で体操など）

※１�託児あり（１人３０００円、２歳～幼稚園・保育園入園前の幼児が対象）
※２�２歳～幼稚園・保育園入園前の幼児とその親

ａ市体育館　ｂ市テニスコート
ｃ市スポーツセンター


