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日
本
一
の
産
地
へ
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広報あんじょう　2007.9.15 �

イ
チ
ジ
ク
豆
知
識

　

安
城
で
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
る

イ
チ
ジ
ク
は
、 
桝  
井 
ド
ー
フ
ィ
ン

ま
す 
い

と
サ
マ
ー
レ
ッ
ド
の
２
品
種
。
桝

井
ド
ー
フ
ィ
ン
の
方
が
甘
く
、
サ

マ
ー
レ
ッ
ド
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
味

と
の
こ
と
で
す
が
…
。

「
実
際
食
べ
比
べ
て
み
て
も
、
わ

た
し
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
」

（
広
報
担
当
Ｋ
談
）

昭和５１年当時のイチジク栽培

広報あんじょう　2007.9.15�

　
　
　

栽
培
方
法
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イ
チ
ジ
ク
の
敵
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一文字整枝で栽培している一文字整枝で栽培している
本多さんの畑本多さんの畑

　ハウスもののイチジクの時期が終わり、露地もの
が今まさに最盛期。今日は、午前３時３０分から収穫
を始めたと聞いて驚きましたが、ピーク時には２時
３０分からと聞いて、本当にびっくり。
　収穫の際、果実のついた
茎の根本から採れなかった
ものは「へた切れ」といい、
出荷できなくなってしまい
ます。出荷規準は「秀」「優」
「Ａ」「Ｂ」の４段階。基準
に満たないものがあれば、選果場で、イチジクが入
った箱（イチジク１６個）の中身、すべてが没収になる
そうで、選別作業の大変さを知りました。
　わたしは「へた切れ」でいくつも採ってしまい、
また、パック詰めも
体験させていただい
たため、作業の手を
止めさせてしまいま
した。でも、優しく
親切にインタビュー
に答えていただいた
本多さん、ありがと
うございました。
〈市民編集員：川畑〉

左左がが「「へへたた切切れれ」」のの状状態態

イチジク農家　本多 茂 さん・
しげる

 直  美 さん（横山町）
なお み

「良いイチジクを作ろうと思い、しいたけの原木を入れてみた
り、酵素を入れてみたりしたことも。その甲斐あってか『あん
たんとこ（のイチジク）は甘いね』といってくれた人もいたんで
す。作業は基本的に家族で行ってます。イチジク農家は女性の
力でもっている面もあるんですよ。」

　
　
　

収
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収穫を体験する市民編集員の山口さん収穫を体験する市民編集員の山口さん

かぶれるのを防ぐため手袋・長そでは必須かぶれるのを防ぐため手袋・長そでは必須



　
　
　

検
査
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低
温
流
通
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出
荷
先
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広報あんじょう　2007.9.15 �

「この地域のイチジクは、日本一
の産地としてのブランドがありま
す。最近では、宮崎県産のマンゴ
ーなど、地域ブランドの宣伝が盛
ん。でも、ブランドを保つには、
地道にやっていくことが大事だと
考えています。そのためにも、常
に品質の良いものを消費者に届け
なければいけません。食の安全が
叫ばれている今、何か問題があっ
たとき、ブランドの信用はすぐに

落ちてしまいます。ですから、商
品として出荷できないイチジクが
入っている箱は、すべて加工品に
回すか、廃棄しています。もちろ
ん、一生懸命育てている農家さん
の気持ちも分かります。でも、心
を鬼にして、厳しく検査をしてい
るんです。この姿勢が、農家さん
にも伝わり、より良いものを作ろ
う、届けようという流れにつなが
っていると思います。」

あいち中央農協いちじく部会事務局　石川 浩  義 さん
ひろ よし

出荷規格を記載したポスター出荷規格を記載したポスター

イチジクの大きさ・質に目を光らせるイチジクの大きさ・質に目を光らせる

イチジクを冷やす予冷庫イチジクを冷やす予冷庫

広報あんじょう　2007.9.15�

　
　
　

販
促
活
動
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今
年
の
イ
チ
ジ
ク
は
？
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愛知県果実品質改善共進会による市内スーパーでの即売会愛知県果実品質改善共進会による市内スーパーでの即売会

子どもにも大人気子どもにも大人気！（！（即売会にて）即売会にて）

　 丹  精 こめて育てられた
たん せい

イチジク。育てた人たち
の顔が見えるようです。
一つひとつ、じっくり味
わって食べたいですね。
〈市民編集員：都築〉

生産者を示す紙片生産者を示す紙片



　
　
　

健
康
果
物
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良
い
イ
チ
ジ
ク
と
は
？
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広報あんじょう　2007.9.15 �

ハトメハトメ

生食のほか、ジャムやジュー
ス・ワインなどに加工されて
いる。

　市内の料理屋でイチジク懐石を食べました。
アイデア料理の数々に圧倒。ひとつの果物でこ
んなに多くの食べ方があるんですね。暑い日に
食べるイチジクアイスは最高です！

〈市民編集員：山口〉

食前酒から水物まで、す
べての品にイチジクが。
彩りも鮮やかに、視覚と
味覚で楽しめます。

　
　
　

食
べ
方
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イ
チ
ジ
ク
の
お
や
つ
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い
ち
じ
く
水
ま
ん
じ
ゅ
う
を

　

つ
く
ろ
う
！

●
材
料（
約　

個
分
）

１６

イ
チ
ジ
ク 
餡 
▼
イ
チ
ジ
ク（
６
個
）、

あ
ん

砂
糖（　
�
）、レ
モ
ン
汁（
大
さ
じ

２０

１
）、グ
ラ
ナ
デ
ン
シ
ロ
ッ
プ（
小
さ

じ
１
）、く
ず
粉（　
�
）、砂
糖（　

３０

３０

�
）、水（　
�
）　

１００

水
ま
ん
じ
ゅ
う
▼
水
ま
ん
じ
ゅ
う
の

素（　
�
）、砂
糖（　
�
）、ぬ
る
ま
湯

２０

１００

（　

〜　
�
）

４００

４５０

●
手
順

★
イ
チ
ジ
ク
餡
を
作
る

①　

イ
チ
ジ
ク
の
皮
を
む
い
て
鍋
に

　
　

入
れ
る
。

②　

砂
糖
と
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て　
１０

　
　

分
煮
る
。

③　

煮
た
イ
チ
ジ
ク
を
す
り
鉢
で
す

　
　

る
。

④　

③
と
ぬ
る
ま
湯
で
溶
か
し
た
く

　
　

ず
粉
を
、
鍋
に
入
れ
て
練
り
あ

　
　

げ
る
。
へ
ら
で
イ
チ
ジ
ク
餡
を

　
　

作
る
。

★
水
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
る

⑤　

ボ
ー
ル
に
水
ま
ん
じ
ゅ
う
の
素

　
　

と
砂
糖
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ

　
　

る
。
ぬ
る
ま
湯
を
少
し
ず
つ
加

　
　

え
て
溶
か
す
。

⑥　

⑤
を
鍋
に
入
れ
て
中
火
に
か
け
、

　
　

木
べ
ら
で
鍋
底
か
ら
よ
く
か
き

　
　

混
ぜ
続
け
る
。
全
体
が
半
透
明

　
　

に
な
る
ま
で
練
り
上
げ
る
。

⑦　

半
透
明
に
な
る
ま
で
練
り
上
げ

　
　

た
⑥
を
型
容
器
に
入
れ
る
。

⑧　

④
で
作
っ
た
餡
を
入
れ
、
さ
ら

　
　

に
半
透
明
に
な
る
ま
で
練
り
上

　
　

げ
た
⑥
を
型
容
器
に
入
れ
る
。

⑨　

氷
水
で
冷
や
し
て
完
成
！

８月８月２５２５日にデンパークで行われた「いちじく水まんじゅうをつくろう」体験講座日にデンパークで行われた「いちじく水まんじゅうをつくろう」体験講座



　
　
　

子
ど
も
た
ち
は
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Ｑ　

イ
チ
ジ
ク
ジ
ャ
ム
は
お
い
し
い

で
す
か
？

Ａ　

「
お
い
し
い
！
」「
味
は
リ
ン
ゴ

ジ
ャ
ム
み
た
い
か
な
…
」「
つ
ぶ
つ
ぶ

し
た
感
触
が
好
き
だ
よ
」

Ｑ　

家
で
も
イ
チ
ジ
ク
ジ
ャ
ム
は
食

べ
ま
す
か
？

Ａ　

「
ブ
ル
ベ
リ
ー
や
イ
チ
ゴ
の
方

が
多
い
か
な
あ
…
」「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
家
で
採
れ
た
も
の
で
作
っ
て
く
れ

る
よ
」

Ｑ　

イ
チ
ジ
ク
が
木
に
な
っ
て
い
る

の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

「
３
年
生
の
と
き
に
、
社
会
の

勉
強
で
観
察
し
た
よ
」「
葉
っ
ぱ
が
大

き
い
よ
」「
畑
と
庭
で
は
生
え
方
が
違

う
よ
」
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広報あんじょう　2007.9.15 �

　今まで、わたしは「イチジク」
を身近な果物だと感じたことがあ
りませんでした。ましてや「イチ
ジクジャム」に至っては、安城の
お土産品の一つという認識でした。
しかし、笑顔あふれる桜町小学校
の給食の様子に出会って、この日
本一の安城の味覚を、わたしも味
わってみなければ、という気持ち
になったのです。取材後、早速イ
チジクジャムを購入。あっさりし
た甘さで、完熟イチジクの風味が
ほのかにただよい、とてもおいし
い！この取材では、逆に子どもた
ちから地産地消の「食育授業」を
受けたようです。

〈市民編集員：市岡〉

この日の献立は、パンとイチジクジャムこの日の献立は、パンとイチジクジャム

小学校小学校３３・・４４年生が学習する社会科の副読本年生が学習する社会科の副読本

広報あんじょう　2007.9.15�

　
　
　

イ
チ
ジ
ク
の
ま
ち
に
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今
回
取
材
を
行
っ
た
市
民
編

　
　
　

集
員
の
皆
さ
ん〈
敬
称
略
〉

市
岡 
悦  
子 
、
川
畑 
波  
津  
江 
、 
高  
騏 
、

え
つ 
こ 

は 

つ 

え 

こ
う 
き

都
築 
秀  
行 
、
山
口

ひ
で 
ゆ
き

 
毅 

た
け
し

　中国にいたとき、イチジクに
ついての知識は少なく、『西遊
記』に出てくるとても珍しいお
いしい果物、仙人だけが口にで
きる高貴な果物という印象でし
た。安城に来て、実物のイチジ
クを見て、食べて、初めて「イ
チジクはリンゴやナシと同じフ
ルーツの仲間である」と認識し
たのです。今回、実際に、イチ
ジク農家で収穫の体験やイチジ
クの話を聴いたり、選果場を見
学したりして、知識を深めるこ
とで、イチジクが身近なものに
なり、もっと好きになれました。

　中国のことわざに「一方水土
養一方人」という言葉がありま
す。この言葉は「地元の水や土
でできる食べ物は、その土地に
住む人の身体にとても良い」と
いうことを、さらに「神様は、
その土地に合った食べ物を与え
てくれている」ということを表
しているのです。皆さんもこの
地域で採れる「神様の恵み」の
イチジクを食べて、元気でイキ
イキと暮らしましょう。きっと
それは、神様も望んでいること
なのですから…。
〈市民編集員：高〉

収穫体験にて収穫体験にて

大好物のイチジクを手に満面の笑みの川畑さん大好物のイチジクを手に満面の笑みの川畑さん水まんじゅうづくりに挑戦する市岡さん水まんじゅうづくりに挑戦する市岡さん

真剣にイチジクを試食する山口さん真剣にイチジクを試食する山口さん
「一番甘いのはどれだろう？」「一番甘いのはどれだろう？」


