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ラライイフフススタタイイルルををチチェェッッククししててみみよようう！！

□冷房は室温□冷房は室温２８２８��が目安が目安
□不必要な冷房はつけっぱなしにしない□不必要な冷房はつけっぱなしにしない
□冷蔵庫は壁から適切な間隔を空けて設置□冷蔵庫は壁から適切な間隔を空けて設置
□冷蔵庫の庫内は季節に合わせて温度調整□冷蔵庫の庫内は季節に合わせて温度調整
□□冷蔵庫にものを詰め込みすぎない冷蔵庫にものを詰め込みすぎない
□シャワーのお湯を流しっぱなしにしない□シャワーのお湯を流しっぱなしにしない
さらに詳しい内容は、省エネルギーセンターのさらに詳しい内容は、省エネルギーセンターの
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

ライフスタイルチェック２５ライフスタイルチェック２５　
https://eccj０６.eccj.or.jp/new_check２５/https://eccj０６.eccj.or.jp/new_check２５/
check２５.cgicheck２５.cgi

※なお、市役所の庁舎や各施設では、冷房の設※なお、市役所の庁舎や各施設では、冷房の設
定温定温度２８度２８��と軽装を実践しています。と軽装を実践しています。

エコライフひろめ隊隊員募集
毎日の生活で環境にやさしい行動を心
がける「エコライフひろめ隊」にあな
たも登録しませんか？みんなでエコラ
イフを広めましょう。
●申し込み　９月２８日�までに環境都
市推進課へ

隊員になるとこんな特典が・・・
①エコライフノートや環境報告書などの情報
　誌がもらえます。
②市が開催する環境講座に参加できます。
③さらにエコライフノートに記入をすれば、
　環境グッズがもらえます。
※エコライフノートとは、家庭で省エネ・省
資源に取り組んだときの二酸化炭素排出量が
簡単に分かるノートです。

広報あんじょう　2007.8.1�


