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自転車利用時の消費カロリー

６０�５０�

 

　　　　 体重
　走行
　距離

１１８�９８�５�

２３６�１９７�１０�

３５４�２９５�１５�

※国土交通省ホームページより

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

　
　
　
 
布
に
や
さ
し
い

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�����
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

ゆで卵９０� 生ビール中２００�

ざるそば２６０� ケーキ３５０�

自動車の年間維持費

４万３８００円燃料代

３万９５００円自動車税

４万１２９０円車検費用

１２万４５９０円計

※１日１０�利用、排気量２０００�、燃費
１０�／�、ガソリン１２０円／�で算出。
※車検費用は１回８万２５８０円（２年分、
法定費用のみ）の２分の１を計上。

生
活
は
こ
う
変
わ
り
ま
す

ま
ち
は
こ
う
変
わ
り
ま
す

適適度度なな運運動動でで、、
健健康康をを維維持持・・増増進進

ままちちのの魅魅力力をを再再発発見見

時時間間をを節節約約

風風やや季季節節のの
移移りり変変わわりりをを体体感感

経経済済的的負負担担をを軽軽減減

日日々々のの活活動動がが便便利利にに

人人ととままちちががつつななががりり、、
活活気気ががああふふれれまますす

交交通通渋渋滞滞がが
ななくくななりりまますす

環環境境負負荷荷がが
低低減減ししまますす

歩歩行行者者がが安安心心ししてて
歩歩けけるるままちちにに

違違法法駐駐輪輪ががななくくななりり、、景景観観ががききれれいいにに

自
転
車
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
で
・・・

広報あんじょう　2007.7.1�
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