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吉田 裕  之 さん（５０）
ひろ ゆき

　　 祥  子 さん（４６）夫妻（百石町）
しょう こ

　本紙２００５年１０月１５日号で募集した「教
えてください！あなたのスポーツ健康法」。
今回はランニングを通して健康な生活を
送ってみえるという百石町の吉田裕之さ
ん・祥子さん夫妻にお話を伺いました。

広報あんじょう　2007.3.15 �

　安城市には、総合運動公園をはじめス
ポーツを楽しむことができる施設がたく
さんあります。その中から今回は、スポ
ーツセンターでトレーニングに励んでい
た利用者お二人にお話を伺いました。

広報あんじょう　2007.3.15�
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岡田 重 明   さん
しげ あき

（錦町）
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中嶋 孜  氏 さん
しげ じ

（東栄町）



広報あんじょう　2007.3.15 �
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メタボリックシンドロームと運動
愛知教育大学保健体育講座講師　寺本 圭  輔 

けい すけ

広報あんじょう　2007.3.15�

ランニング
運動

歩け運動運動会場

●●安城北部小学校
●●今池小学校
●●作野小学校

●作野公民館
●池浦公民館

●市体育館
●中部公民館

●●別所団地中央公園
●市役所

●●西尾若一王子社
●大山公園
●赤松子供広場
●二本木小学校

●箕輪神明神社
●高棚小学校
●祥南小学校

●●東端町内会
●●農村センタ―
●●桜井小学校

歩け・ランニング運動
に参加しましょう

メタボリックシンドローム予防にも

■そのほかの歩けランニング運動
カキツバタ歩け運動�５月１３日�
しょうぶ歩け運動　�６月１０日�
八ツ面山歩け運動　�７月１日�
デンパーク歩け運動�９月１６日�

問い合わせ▼
体育課（市体育館内／�〈７５〉３５３５）
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期間 ▼４月１日�～１０月１４日�の毎週
日曜日／歩け運動�午前６時３０分から
約４�の歩行、ランニング運動�午前
６時から約５�のランニング　
※会場によっては多少時間が異なる場
合があります。

市の施設をご利用ください
　市内には、メタボリックシンドロームを予防する
のに適した機材や指導者を備えた体育施設がたくさ
んあります。
　今回はその中から一部を紹介します。こうした施
設をうまく利用して日ごろの運動不足解消・健康増
進にお役立てください。

スポーツセンター

マーメイドパレス

体育館
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