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①２００５年９月１５日号
・スポーツの秋　ウオーキングの秋
②２００６年３月１５日号
・手のはたらき
③２００６年７月１５日号
・スポーツ！あんじょう
　　総合型地域スポーツクラブ、わた
　しのスポーツ健康法ほか
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�健康と運動の情報提供 ▼体育課（市体育館内／�〈７５〉３５３５）、国保年金課


