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　今年８月に東京・国立競技場で行われた全国小
学生陸上競技交流大会の男子８０�ハードルで、桜
林小学校６年の瀬木翔平くんが２位に入りました。
「まず決勝に残ることができてよかった。３位以
内に入れればと思っていたのでうれしかった」
　もともと足が速く、姉の影響で４年生の時から
始めたという陸上競技。先生の勧めもあり、「ただ
走るよりもおもし
ろい」というハー
ドル競技を選択し
ました。ほぼ毎日
のように行ってい
る練習もつらいと
感じることはない
そうです。
　「安城選手権で
自己ベストを出し優勝」が今の目標。夢はオリン
ピック選手かと思いきや、「将来は野球選手になり
たい」と言う答えが。では、目指すは盗塁王？い
くつもの可能性が無限に広がっている様子の翔平
くんでした。

　はじめまして！壮太です。ぼくは、お散歩
が大好きな元気いっぱいの男の子だよ。お友
達と遊ぶ時もごきげん�みんな、よろしくね。
（稲倉 恒 一   さん

つね かず

・ 和 歌   子   さんのお子さん／大東町）
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全国小学生陸上競技交流大会
男子８０ｍハードルで２位！
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　お姉ちゃん、いつも遊んでくれてありがと
う。早くいろんな言葉をおぼえて、お姉ちゃ
んとたくさんお話がしたいなぁ。すい菜より。
（冨田 規 生   さん

のり お

・ 智 子   さんのお子さん／御幸本町）
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　はじめまして�はるかです。りんかちゃん
はまだハイハイしかできないけど、歩けるよ
うになったら手をつないで散歩しようね�
（鈴木 幸 雄   さん・さおりさんのお子さん／大東町）
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　カラオケで好きな曲を気持ち
よく歌うと、１曲７�発散できる
と言われています。でも、けっし
て歌いっぱなしではなく、発声練
習や講師の指導を受けながら和
やかな雰囲気の中で練習します。
時には旅行などしながら。歌が好
きな人なら誰でも大歓迎！
■時 第２・４火曜日午後１時３０分～
４時　■場 東部公民館　■￥ 入会金
１０００円・月額１５００円ほか　■問 飯
塚礼子さん（�〈７６〉６０７６）　

■アートフェスタ in本證寺

“昭和３０年代”ぼくたちのくら
し展、コンサート、作品展など
■時 １０月８日�午前１０時　■場 本證
寺（野寺町）　■問 高井博興さん
（�〈９９〉３９０５）

■コスモス道をクリーンウオーク！

　秋風吹く緑道を歩こう！そし
て、おみやげもらって帰ろう！
■時 ■場 １０月２８日�午前９時中心市
街地交流広場（更生病院跡地）発
■￥ １００円　■申 １０月２０日�までに
企画人（�０９０〈９１２９〉９２２２）へ　

■チャイルドライン受け手講座

　子ども専用電話を受けるボラ
ンティアの養成講座。（全８回）
■時 １２月２日�～２月１０日�
■場 総合福祉センター　■￥ ６０００円
■対 １８～５７歳　■問 ＮＰＯ法人おや
こでのびっこ安城（�〈７７〉７０８５）

■スクエアダンス

　カントリー＆ウエスタンのリ
ズムで踊る新しいダンスです。
■時 １１月～来年４月の毎週土曜日
午後２時　■場 北部公民館　■￥ ５０
００円　■問 三輪里子さん（�〈９８〉８３
５８）　※１０月に無料体験会あり。

■ふれあいダンスパーティー

　自由参加で楽しくダンス。収
益金の一部を善意銀行へ預託。
■時 １０月８日�午後１時３０分～４
時　■場 中部公民館　■￥ ５００円　
■問 石川ただしさん（�０９０〈６３３８〉
３７３９）

■腎友会文化祭

　老化しないで年をとる方法を
考える講演やコンサートなど。
■時 １０月２９日�午前１０時～午後３
時３０分　■場 総合福祉センター　
■問 加藤勝士さん（�〈９２〉０９４８）

■水中エアロ

　音楽にあわせて全身を動かし、
体調を整え、ストレス解消！
■時 毎週木曜日午後７時～　■場 マ
ーメイドパレス　■￥ 月額２０００円
ほか　■問 金子ユリ子さん（�
〈９２〉１５５５）　※体験コースあり。

■健康体操

　エアロビクスの音楽にあわせ
ていい汗をかこう！
■時 毎週水曜日午後７時～８時４５
分　■場 南部公民館　■￥ 月額２０００
円　■問 　橋美枝子さん（�〈７５〉
８２９９）

■オールアイシン政策制度フォーラム

　地域の皆さんと身近な課題を
考えるパネルディスカッション。
■時 １１月３日�午後２時３０分　■場 
文化センター　■定 １００人（先着
順）　■申 さわやかふれあいセン
ター呉藤さん（�〈２４〉８０３２）へ

■第１３回　盆栽丈山展

　安城南部愛好会による展示会。
盆栽相談コーナーもあります。
■時 １０月１４日�・１５日�午前９時
～午後４時　■場 市農村センター
■問 天野勝さん（�〈９２〉５４３１）

歌ってストレス解消！
１曲で７�発散！

カラオケ愛好会
（東部公民館）


