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スポーツセンターからのお知らせ

〈問い合わせ〉スポーツセンター（�〈７５〉３５４５）

〈申し込み〉８月４日�から開催日前日までの午前９時から午後８時までに同センターへ（電話予約可・先着順）

その他持ち物
費用／

集合時間・場所
対象／定員とき／ところ講座名

講座終了後に
施設利用可

水着、
水泳帽
子

各回ごとに施設使
用料が必要／開始
時間１０分前にプー
ル受け付け前

１８歳以上／
２０人

９月５日�・１９日�午後１
時～２時（全２回）／２５�
プール

わいわいおしゃべり仲間づ
くり！
楽しく水中ウオーキングな
どをします。

講座前後に施
設利用可

施設使用料が必要
／開始時間１５分前
にプール本部室前

１８歳以上／
２０人

９月１５日�午後４時～５時
／２５�プール

バランス感覚を取り戻せ！
バランス感覚に自信のある
人も、そうでない人も、水中
で体感してみましょう。

持ち物参加費対象／定員とき／ところ講座名

運動できる服装、
屋外専用シュー
ズ、屋内専用シ
ューズ、タオル、
飲み物（ペット
ボトル入り）

３５００円
６０歳以上で市内在住・在勤
の人／２０人程度

９月６日～１１月２２日（毎週水
曜日）午後１時３０分～３時
（全１２回）／アリーナ、東競
技場屋外ランニングコース
など

�いきいき�健康運動の会
楽しくできる運動やウオーキ
ングをして健康的な生活を目
指しましょう�

水着、水泳帽子５４００円
１８歳以上の女性で市内在
住・在勤・在学の人（高校
生を除く）／２０人程度

９月１２日～１１月２８日（毎週火
曜日）午後４時～５時（全１２
回）／２５�プール

アクアビクスサークル
音楽に合わせて水中で様々な
動きを取り入れます。初心者
の人におすすめです。

水着、水泳帽子、
ゴーグル

６０００円
１８歳以上の女性で市内在
住・在勤・在学の人（高校
生を除く）／２０人程度

９月１２日～来年１月２３日（隔
週火曜日）午後７時～８時３０
分（全１０回）／２５�プール

シェイプアップサークル
水中でウオーキングやエクサ
サイズ。美容と健康に効果的
です。

■スポーツセンターのトレーニングルームを利用するには・・・
　初めて利用する人は、１時間程度のオリエンテーション（初回説明会）
の受講が必要です。予約の上ご来館ください。
と　　き�①午前９時３０分　②午後１時３０分　③午後７時
対　　象�高校生以上
定　　員�各回１０人（先着順）　
持 ち  物�運動できる服装（ベルトが必要なパンツ・ジーパン・スカー
　　　　　ト不可）、屋内専用シューズ、施設使用料、タオル、飲み物
申し込み�スポーツセンター／�〈７５〉３５４５へ（電話予約可・月曜休館）

秋から始める�スポーツセ
ンターサークル講座

〈申し込み〉８月４日�から２７日�までの午前９時から午後８時までに同センターへ（電話予約可・先着順）

※別途申し込み手続きが必要です。合わせて参加料を８月２７
日午後８時までにお支払いください。期日までに申し込み手
続きをされない場合は予約を取り消します。〔 〕

残暑を乗り切ろう！
さわやかスポーツ講座
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る
気
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る
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、
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し
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議
会
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集
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　「地域防災力」という言葉を聞いたことがありますか。
残念ながら辞書には出てきません。でも、災害対策では
頻繁に出てくる一般的な用語です。
　意味は、読んで字のごとく、「地域」における「防災」
の「力」ということですね。大災害に襲われたとき、こ
の「地域防災力」の高低によって、その地域の被害の多
寡が大きく変わってくると言われています。
　「地域防災力」を高めるためのキーワードはいろいろ
ありますが、今回は三つの言葉に注目してみました。
【準備】－非常食、飲料水など非常持ち出し品をあらかじ
め用意しておくこと。また家具の転倒防止、ガラスの飛
散防止などの対応も準備の一環です。こういった対策を
怠りなくしておくことが防災力の向上につながるでしょう。
【家族】－社会の最小単位である家族は、地域防災力に重
要な役割を果たします。日常的に家庭内で防災に関して
話し合い、非常時の連絡方法、集合場所、集合場所への
避難路、災害後の役割分担などを、あらかじめ決めてお
くことが災害時にきっと役に立つでしょう。隣近所の家族

同士の連携ができれば、もっと強力な防災力になります。
【体験】－災害を知るということです。もちろん本物の災
害を「体験」することが一番てっとり早いのですが、こ
ればっかりはそうはいきません。ですから災害の疑似体
験ができる防災訓練や起震車（なまず号）体験会などへ積
極的に参加することが有効です。
　阪神・淡路大震災でも、新潟県中越地震においても、
被害を最小限で抑えた町、復興が早かった地区は、そこ
に住む人々の結束が強く、また防災意識も高かったと言
われています。つまり「地域防災力の強いところが生き
残る」ということが二つの大地震の経験から証明された
わけです。
　是非、これらのキー
ワードをヒントにして、
防災力を高めるために
一肌脱いでください。
地域のために、そして
皆さん自身のために。 災害情報をいち早くお知らせします
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●
受
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資
格
年
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／
資
格
・
免
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昭
和　

年
４
月
２
日
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降
生
ま

５１

れ
／
４
年
生
大
学
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期
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学
ま
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●
試
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日
時
／
内
容　

第
一
次
試

験�

９
月
１
日�
午
前
９
時　
３０

分
／
筆
記
試
験（
教
養
・
適
性
）と

作
文　

第
ニ
次
試
験�

９
月
９
日

�
午
前
９
時　

分
／
面
接

３０

●
勤
務
体
系　

原
則
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曜
日
〜
土

曜
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
。
配
属
先
に
よ
っ
て
は
月

１５
曜
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が
出
勤
、
土
曜
日
が
休
日
。

（
祝
日
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務
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り
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●
給
与
／
諸
手
当　

４
年
生
大
学

卒　

万
３
８
１
６
円
、
短
期
大
学

１８
卒　

万
９
８
４
０
円
／
期
末
勤
勉

１５
手
当
、
扶
養
手
当
、
通
勤
手
当
、

住
居
手
当
な
ど

●
申
し
込
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８
月
１
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１９
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の
午
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９
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後
５
時

（
日
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月
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日
を
除
く
）に
同
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交
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す
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持
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験
日
時
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一
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験�

８
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時
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記
試
験
と
作
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第
ニ
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８
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時
／
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勤
務
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分
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