
８月下旬に送ります
　新しい保険証は８月下旬に
世帯主あてにまとめて郵送し
ます。ただし、加入者が５～
８人の世帯の場合は２通に、
加入者が９人以上の世帯は３
通に分けて郵送します。

受け取るときは 
署名・押印を
　配達記録郵便を利用して送
りますので、受け取りの際に
は署名、押印が必要です。
※配達時にご不在だった場合
は、郵便局で一時保管されま
す。郵便局の「郵便物お預か
りのお知らせ」の連絡先へお
問い合わせください。

ご注意
　国民健康保険税に滞納のあ
る世帯には郵送せず、納税相
談を兼ねて市役所に受け取り
に来ていただく場合もありま
す。

●保険証の大きさは、タテ５．４�、
ヨコ８．６�で銀行のキャッシュカ
ードなどと同じサイズです。色は
藤色です。
●保険証の裏面に記載されている
注意事項を確認してください。
●保険証のサイズが小さくなって
います。紛失にご注意ください。
●長期の出張や旅行、修学などの
ために家族とは別に交付されてい
た保険証は廃止されます。ただし、
修学のために他の市区町村へ転出
する場合は、届け出が必要です。

●氏名、性別、生年月日、住所な
どに誤りがないかご確認ください。
※保険証は７月末時点の加入者の
情報で作成しますので、８月以降
に記載内容に変更があった場合は、
窓口でお取り替えします。
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※①　外気温度３１�の時、エアコン（２．２kW）の冷房設定温度を２７�から２８�
にした場合（使用時間９時間 /日）
※②　設定温度２８℃
※①②　冷房期間３．６か月（６月２日～９月２１日）として計算
（省エネルギーセンター家庭の省エネ大事典第３版より）
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毎年８月はエネルギーや資源の消費量がピークを迎え、地球温暖　毎年８月はエネルギーや資源の消費量がピークを迎え、地球温暖
化の主な原因とされる二酸化炭素も大量に放出されます。異常気象、化の主な原因とされる二酸化炭素も大量に放出されます。異常気象、
海面上昇、動植物の絶滅など地球環境に大きな影響を及ぼします。海面上昇、動植物の絶滅など地球環境に大きな影響を及ぼします。
この夏にぜひ家族で省エネ・省資源に取り組み地球温暖化防止に　この夏にぜひ家族で省エネ・省資源に取り組み地球温暖化防止に

貢献しましょう。貢献しましょう。

冷房を２７�から２８�にすると
１シーズン電気３０.２４kwの省エネ（※①）

冷房を１日１時間短くすると
１シーズン電気１８.７８kwの省エネ（※②）


