
「にこにこ笑顔で毎日元気！」
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 伴  野  洋 之   さん　２９歳　美園町
ばん の ひろ ゆき

会社員。ウオーキングや柔軟体操など日常生活の中で
できるいくつかの運動を実践中。

特集　スポーツ！あんじょう

広報あんじょう　2006.7.15 �
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木村 仁 紀   さん　３４歳　里町
ひと き

市内で接骨院を経営。ノルディックウオーキングを含め
スポーツ、アウトドアを楽しむ院内サークルを作り活動中。
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