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　少子・高齢化の進展、週休２日制や学校週５日制
の定着、運動不足と健康志向の高まり、地域コミュ
ニティーの希薄化など、私たちを取り巻く社会環境
は大きく変化しています。
　市は昨年３月に「安城市スポーツ振興計画」を策
定し、成人の週１回以上のスポーツ実施率を５０％
（平成１４年度４３．３％）にすることを最大の目標として
施策に取り組んでいます。
　スポーツにかかわる大きな柱は、「すること」、「み
ること」、「おしえること」、「ささえること」の４つ。
日常生活の中で、市民がそれぞれの立場に応じてス
ポーツに親しむことを目指しています。
　そして、国、県、市は、地域のスポーツ環境の整
備、また、新たなスポーツ実施者拡大を目指し「総
合型地域スポーツクラブの育成」を目指しています。
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　「なぜ、総合型地域スポーツクラブなのか？」
　国は、いろいろな種目が用意され、地域の誰もが、年齢・技術・体力に応じて活動できる、住民の主体的な運
営によるクラブとして総合型地域スポーツクラブを提唱し、現在、全国各地で誕生しています。
　安城市でも、地域住民による自主的・主体的なスポーツイベントや年齢・関心に合った健康づくり教室・文化
活動を通じた元気な地域づくり・クラブづくりを体育指導委員を中心に進めていきます。　
　今後は、モデル地域を設定し、地域で説明会を開催しながら、町内会、子ども会、学校、高齢者団体、既存ク
ラブなど関係者の皆さんとともに考えていきたいと思います。
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