
広報あんじょう　2006.5.15 �

定員対象とき講座名

１２人１８歳以上の女性　※化粧は落としてください。６月２１日�午後４
時～５時

①女性のためののびのび水泳体験会
クロールを泳げるようになるコツを指導

１５組
３０人

小学１～３年生でクロールが２５�以上泳げない人と
その保護者（１８歳以上、子ども１人につき１人必要）
※２回とも参加してください。

６月２４日�・７月１
日�午前１１時～正
午（全２回）

②やったね！できたね！クロール体験講座
夏休み前のクロール体験会

　場所はいずれもスポーツセンタープール。施設使用料が必要です。

★大人も、子供も楽しく水泳を始めよう！

スポーツセンターの講座　　　　　　問い合わせ ▼市スポーツセンター（�〈７５〉３５４５）
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１
年　

山
村 
修 
平

し
ゅ
う   
（
高
棚
小
）

へ
い

２
年　

加
藤 
日  
奈  
子 （
桜
町
小
）

ひ 

な 

こ

３
年　

加
藤 
虎  
之  
介 （
錦
町
小
）

と
ら 
の 
す
け

４
年　

山
本 
隼  
大 （
桜
町
小
）

は
や 
た

５
年　

渡
邊 
麻  
理  
乃 （
安
城
東
部

ま 

り 

の

小
）

６
年　

前
門 
和  
道 （
安
城
東
部
小
）

ま
さ 
み
ち
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石
川 
雅  
士 
「
桜
ノ
下
で
」

ま
さ 
し

池
田 
勝  
好 
「
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
」

か
つ 
よ
し

伊
藤 
幸  
子 
「
遊
」

さ
ち 
こ

角
谷 
京 

き
ょ
う 
子 
「
朝
の
集
い
」

こ

廣
瀬 
立  
志 
「
桜
の
樹
の
下
で
」　

た
つ 
し
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表
彰
式

●
と
き　

５
月　

日�
午
前　

時

２８

１０

　

分
３０●

と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室

■
入
賞
作
品
の
展
示
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●
と
き　

５
月　

日�
〜　

日�

１７

２８

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。
月

曜
日
は
休
館
で
す
。

●
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室

　

第　

回
安
城
桜
ま
つ
り

２９

　

写
生
大
会
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
決
定

問
い
合
わ
せ
▼
市
観
光
協
会

（
商
工
課
内
）

写写真真ココンンテテスストト最最優優秀秀賞賞・・比比嘉嘉稔稔ささんんのの作作品品

　場所はいずれもスポーツセンター内。施設使用料が必要です。　※都合により、内容を変更する場合があります。
２５�プール＝□プ 　ランニングコース＝□ラ 　エアロビクスルーム＝□エ 

①�５月１９日�午前９時から市スポーツセンターで受け付け（電話予約可）
②�市スポーツセンターが用意する申込用紙に必要事項を記入し、５月２７日�～６月３日�午前９時～午後８時に同セ
ンター総合受付へ提出　※定員を超えた場合は抽せん。

申し込み／持ち物／その他定員対象とき／ところ講座名
当日予約のみ。開始時間３０分
前までに申込用紙を提出（電
話予約可）／水着・水泳帽子
／祝日・夏休み期間・イベン
トなど開催時は休止

各回
５人

高校生以
上

第１・３火曜日午後２時～２時３０分、第
２・４木曜日午後６時～６時３０分／□プ 

水中ウオーキング（初心者向け）
楽しく続けられる水中ウオーキング

プールに
入れる人

第１・３木曜日午後２時～２時３０
分、第２・４火曜日午後６時～６
時３０分／□プ 

基礎水泳指導
プール初心者や息継ぎの仕方が分からない人向け
（小学３年生以下は保護者の付き添いが必要）

プログラム開始３０分前からト
レーニングルーム内で整理券
を配布／運動できる服装・室
内シューズ・タオル・飲み物
（ペットボトル入り）／第５週
目とイベント・教室開催時は
休止

１５人オリエン
テーショ
ン修了者

毎週水曜日午後２時～２時４５分／
□ラ 

ホッとウオーク！
ウオーキングの基本や様々な歩き方

毎週木曜日午後１時３０分～２時２０
分／□エ 

マンスリ－ふぉ～
1か月間、同じ種目で毎回内容を変えて行います
（例：５月・バランスボール）

毎週金曜日午前１１時～１１時３０分／
□ラ 

歩（ほ）っと♪Ｌｉｆｅ
生活の中に取り入れやすいウオーキングの紹介

第１土曜日午後３時３０分～４時１５分、第
４日曜日午前１０時３０分～１１時１５分／□ラ 

歩きマッスル�
ウオーキングと一緒に筋力トレーニング

第２日曜日午後３時３０分～４時３０分、第
３土曜日午前１０時３０分～１１時３０分／□エ 

ＢＯＤＹコンディショニング
ボールやダンベルなどの道具を用いて筋トレ

２５人第１日曜日午後３時３０分～４時３０
分／□エ 

イベントエアロ
初心者でも参加できる簡単なエアロビクス

★プールワンポイントレッスン・トレーニングルームショートプログラム（現在実施中）

広報あんじょう　2006.5.15�
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５
月　

日�
〜　

日�
は
総
合
治
水
週
間
で
す

１５

２１■
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ボ
ー
ド
フ
ェ
ア
を

　

開
催
し
ま
す
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●
と
き
�

７
月　

日�
〜　

日�

１５

２０

（
月
曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午

後
５
時

●
と
こ
ろ
�

二
本
木
公
民
館

■
家
庭
で
の
治
水
対
策
に
補
助
金
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市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
す

る
、
美
術
企
画
展
や
、
美
術
講

座
な
ど
の
教
育
普
及
に
関
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
講

座
で
す
。　

月
に
開
催
す
る
企

１１

画
展
に
向
け
実
際
に
活
動
し
て

い
く
予
定
で
す
。

●
と
き　

６
月
４
日�
・　

日
１８

�
、
７
月
２
日�
・　

日�
、

１６

８
月
６
日�
の
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分（
全
５
回
）

３０

●
と
こ
ろ　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

創
作
実
習
室

●
対
象　
　

歳
以
上（
中
学
生

１５

を
除
く
）

●
講
師　

生
涯
学
習
課
学
芸
員
・

岐
阜
県
美
術
館
サ
ポ
ー
タ
ー

●
定
員　
　

人（
定
員
を
超
え

２０

た
場
合
は
抽
せ
ん
）

●
申
し
込
み　

５
月　

日�
必

２５

着
で
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
人
数（
１

枚
で
２
人
ま
で
応
募
可
能
）を

記
入
の
う
え
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
係（
〒　�４４６

０
０
４
１
安
城
市
桜
町　

番　
１８

２８

号
安
城
市
民
会
館
）へ

●
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係（
市
民
会
館
内
／

�
〈　

〉１
１
５
１
）

７５

問
い
合
わ
せ
▼
土
木
課

■既存浄化槽転用雨水貯留槽
用途廃止済みの浄化槽を転用するもの
問い合わせ ▼下水道管理課
■雨水浸透ます
内幅各３０�以上の雨水浸透ますを新設する
もの
問い合わせ ▼土木課
■雨水浸透管
管径５�以上の透水管を新設するもの
問い合わせ ▼土木課
■浸透Ｕ型側溝
内法２５�以上の透水性Ｕ型側溝を新設する
もの
問い合わせ ▼土木課
■透水性舗装
透水性舗装を３�以上使用し、かつ１０�以
上を舗設するもの
問い合わせ ▼土木課

昔の様子

現在の様子

雨水貯留浸透施設設置補助事業の対象基準

■市販雨水貯留槽

１００�以上の市販雨
水貯留槽を新設する
もの
問い合わせ ▼土木課


