
安城市スポーツ振興計画とは
　成人の週１回以上のスポーツ実施率を５０％（平成１４年度４３．３％）にすることを目標とし、今年
４月から実施しています。
●基本方針
　市民の一人ひとりがスポーツに親しむことができる環境整備を進めるとともに、市民の自発
的なスポーツ活動を支援することを基本としています。
●マイスポーツ運動とは？
　市民が、自分の目的や体力などに適した健康づくりやスポーツにかかわる機会を見いだし、
実践して、健康で豊かな生活を自ら実現することです。
　スポーツへのかかわり方は、「スポーツをすること」「スポーツをみること」、「スポーツをお
しえること」「スポーツをささえること」までを含め、日常生活の中で、市民がそれぞれの立
場でスポーツに親しむことを目指しています。

　市体育課・国保年金課は「マイスポーツ運動」推進のため、スポーツの効用やスポーツを通
した健康づくりの知識など、身近な話題を市広報やホームページを通じて発信します。
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　「広大な田園風景の中で歩け運動」。３０年程前、名古屋市から
安城市に引っ越してきたときに、広報あんじょうの記事でたま
たま目にした写真に不思議な魅力を感じたんですね。翌週には
もう北部地区のウオーキングに参加していましたから。
　その３年後、「地元で歩け運動を立ち上げてみませんか」とい
うお誘いをいただいて、作野地区の歩け運動をスタートさせる
ことになりました。不安もあったんですが、最初の時、１００人近
い人の参加がありまして。すごく感動したのを思い出します。
　ウオーキングって、健康にいいというのはもちろんですけど、
それ以上に人との交流がいいんです。ゆっくりゆっくり歩くう
ちに、世間話をしたり、楽しいことや感動したことを報告しあ
ったり。そこで心を通わせた仲間は本当に宝物ですね。
　その後、主人の趣味でもあった
山歩きにも出かけるようになりま
した。最初はついていくのがやっ
と。でも数を重ねるうちに、今で
は日本全国の山へ出かけ、日本百
名山を制覇することが目標と言え
るぐらいになりました。
　山もまた新しい出会いや発見に満ちあふれ、魅力を満喫して
いますが、原点はやっぱりウオーキング。若い人も年を召した
人も、ぜひ気軽に参加してください。心と体のリフレッシュに。

浅倉カナコさん（６７）住吉町

　脳にたくさんの血液と酸素
を送り込むと同時に、路面か
ら適度な刺激が加わり老化を
防ぎます。心もいきいきリフ
レッシュ！

　体に新鮮な酸素を取り入れ
て新陳代謝をうながし、運動
不足からくる「肥満・高血
圧・糖尿病」などを予防しま
す。
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　脚の筋肉が動き、血管が拡
がったり縮んだりしてポンプ
作用が働きます。そして心臓
の働きが助けられ、体全体の
血の流れをよくするため効果
的です。

　骨がスカスカの状態になっ
てしまうのが「骨粗しょう症」。
ウオーキングのように骨に適
度な刺激を与える運動は骨を
強くする効果があります。

ウウオオーーキキンンググのの効効果果っってて
いいっっぱぱいいああるるんんだだ～～
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歩け運動歴３０年。
昭和５２年に作野地区の歩け運動を
立ち上げました。
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岡
崎
女
子
短
期
大
学
教
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歩け・ランニング運動の会場
ランニング運動歩け運動会場名

●●安城北部小学校

●●今池小学校

●●作野小学校

●作野公民館

●池浦公民館

●市体育館

●中部公民館

●●別所団地中央公園

●市役所

●●西尾若   一   王   子   社
わか いち おう じ

●大山公園

●赤松子供広場

●二本木小学校

●箕輪神明神社

●高棚小学校

●祥南小学校

●●東端町内会

●●農村センター

●●桜井小学校

ででもも、、ゴゴーールルはは人人そそれれぞぞれれ
自自分分ののペペーーススでで、、自自分分ののゴゴーールルををめめざざそそうう
そそれれがが、、ママイイススポポーーツツ運運動動のの基基本本でですす！！

　毎年４月から１０月ま
で、歩け・ランニング
運動を実施しています。
体力づくりや健康のた
め、家族そろってご参
加ください。各会場に
は指導員がいますので、
気軽にお越しください。
●とき　１０月１６日までの毎週日曜日
歩け運動�午前６時３０分から約４�の歩
行
ランニング運動�午前６時から約５�の
ランニング
※会場によって時間が異なります。 
●ところ　左表のとおり
■そのほかの歩け・ランニング運動
デンパーク歩け運動（ランニング運動３０周
年記念事業）�９月１８日�午前９時市体育館
前集合（小雨決行）
ウオーキング大会�１０月２２日�（雨天中止）
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