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★自分の体力年齢を知っていますか？この機会に、ぜひご参加を！

その他対象／定員内　容とき／会場講座名

①開始時間１０分前に１階ロビーに集合してください
②室内用シューズ、タオルをお持ちください
③運動のできる服装でお越しください（ベルトが必
要なパンツ・ジーパン・スカート不可）

１８歳以上／
２０人（先着順）

握力、反復
横とび、立
ち幅跳びな
ど６種目

７月２日�
午前１０時～
正午／アリ
ーナ

体力測定会
※参加費無
料

①開始時間１０分前にプール本部室前に集合してく
ださい
②記録会前後もプール利用できます
③午後１時ごろからスタート台（飛び込み練習可
能）を設置し４時まで水深設定１.４メートルとし、コ
ースの制限を行います
④水泳帽子を着用してください
⑤施設使用料が必要です

２５メートル以上泳
げる人、小学校３
年生以下は保護者
の付き添い（保護
者１人で２人ま
で）が必要です／
４０人（先着順）

基本４泳法
と距離２５・
５０・１００メー
トルを選択
（１人２種目
まで／メド
レー不可）

７月１６日�
午後２時～
４時／２５メ
ートルプー
ル

スポセン
記録会
※初心者か
ら参加でき
るタイム計
測記録会で
す。

申し込み ▼体力測定会…６月７日�午前９時～７月１日�午後８時　スポセン記録会…６月７日�
午前９時～７月１０日�午後８時にスポーツセンターへ（電話予約可）

★健康づくりやシェイプアップなどにスポーツセンターをご利用ください

その他利用料金利用時間施設名

①小学校３年生以下は保護者の付き添い（保護者１人で２人ま
で）が必要です
②オムツ・トレーニングパンツが必要な乳幼児は入場できません
③遊具の持ち込みはできません
④プールサイド・更衣室での飲食はできません
⑤水泳帽子を着用してください
※専用利用 (コース貸し )を希望の場合は、お問い合わせくださ
い。

大人５００円
小人２００円
高齢者（満６５
歳以上）４００円

平日→午後１時
～午後９時
土・日、祝日→午前１０
時～午後９時
夏休み期間（７
月２１日�～８月
３１日�）→午前
１０時～午後９時

プール

①中学生以下は利用できません
②ランニングコース・健康浴室はトレーニングルーム利用者の
み利用できます
③オリエンテーションの受講が必要です（詳しくは下記参照）

大人５００円
高齢者（満６５
歳以上）４００円

午前９時～午後
９時

トレーニン
グルーム

①事前に予約が必要です
※種目によっては、ご希望に沿えない場合があります。
②屋内専用シューズを着用してください

お問い合わ
せください
（利用日・時
間帯などに
より異なり
ます）

午前９時～午後
９時

アリーナ

ス
ポ
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６
月　

日�
／
安
城

１６

北
中
学
校
体
育
館　
　

日�
／
安
城
西
中

２１

学
校
体
育
館　
　

日�
／
安
城
南
中
学
校

２３

体
育
館　
　

日�
／
桜
井
中
学
校
体
育
館

２８

　

日�
／
安
祥
中
学
校
体
育
館

３０※
い
ず
れ
も
午
後
７
時　

分
〜
９
時

３０

●
講
師　

佐
野 
豊  
麗 
氏

ほ
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れ
い

●
曲
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安
城
七
夕
音
頭
ほ
か

●
そ
の
他　

会
場
へ
は
乗
り
合
わ
せ
か
自

転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
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●
対
象　

中
学
生
以
下

●
テ
ー
マ　

盆
踊
り
・
夏
祭
り

●
応
募　

６
月　

日�
ま
で
に
青
少
年
の

２９

家
へ

※
ポ
ス
タ
ー
サ
イ
ズ
・
画
材
は
自
由
で
す
。

入
賞
者
に
は
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
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　昭和３４年９月２６日夜半に東海地方を直撃した伊勢湾台

風は５０００人を超える死者・行方不明者をだす大災害とな

りました。当時の広報あんじょうには、その夜のことが

次のように書かれています。

《さる九月二十六日午後六時すぎ、私ども五万市民は、

かつてない自然の猛威に直面しました。この日、紀伊半

島に上陸した伊勢湾台風は、九時ごろには最大瞬間風速

四十五メートルをこえる名古屋気象台開設以来の激しさ

に加え、私たちは不気味な暗黒の一夜を、風とたたかい、

家族とはげましあい、家を守りつづけました。》

　この台風は、安城市にも被災者１万３１２６人、死者５人、

負傷者４５４人、建物被害９８０６戸という大きな被害を与えま

した。

　それから４５年が過ぎ、昨年は観測史上最多の１０個の台

風が日本列島に上陸しました。幸いこの地域では伊勢湾

台風のような被害はでませんでしたが、何度も激しい風

雨に見まわれたことはまだ記憶に新しいところです。な

ぜ昨年は、多数の台風が日本に襲来したのでしょうか。

　台風は、偏東風や偏西風などに乗り「高気圧の縁」に

そって日本に向かってきます。昨年は、太平洋高気圧が

大きく発達し、その「高気圧の縁」が日本付近に停滞し

たと考えられます。

　今年についてはまったく予想がつきませんが、台風シ

ーズンの前に準備できることは済ませておくことが肝心

です。

　例えば、普段から家の各所を点検し、修理や補強をす

る。庭やベランダに出しているごみ箱や鉢植えなどは固

定するか、風に飛ばされないように家の中に取り込む。

家の周りの排水をよくするために排水溝にたまっている

ゴミ・泥などの掃除。停電に備えて、懐中電灯や携帯ラ

ジオなどの用意。あわせて、最寄りの避難所や避難経路

の確認もしておきましょう。そして、もし台風が間近に

迫ってきたら、テレビやラジオの情報に注意し、外出は

極力避けましょう。

　「備えあれ

ば憂いなし」

それぞれのご

家庭で風水害

に対して万全

の態勢をつく

っておきまし

ょう。 災害情報をいち早くお知らせします

盆
踊
り
を
楽
し
も
う�

盆
踊
り
と
太
鼓
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

盆踊り


