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高齢者のがんばっている姿を見て、
わたしも元気をいただいた。
今度は、わたしが皆さんの力になりたい。

泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。
そ
の
こ
と
に
最

初
は
気
付
か
な
か
っ
た
で
す
が
、
周
り
の
人
に

い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
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「
若
い
人
た
ち
が
『
浅
倉
さ
ん
が
目
標
で
す

よ
』
と
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
若
い
人
が
こ

れ
か
ら
先
の
こ
と
を
考
え
る
と
き
に
、
今
の
わ

た
し
た
ち
高
齢
者
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
を
参

考
に
し
て
い
た
だ
く
と
、
い
い
か
な
と
も
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
手
助
け
が
で
き
た
ら
、
こ
ん
な
幸

せ
な
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」
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「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
は
初
め
て
出
場
し
ま
し

た
が
、
出
場
し
て
い
た
皆
さ
ん
の
泳
ぎ
っ
ぷ
り

が
い
い
で
す
ね
。
お
年
を
召
し
た
人
が
本
当
に

元
気
良
く
や
っ
て
い
る
の
で
、
わ
た
し
も
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
」
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「
本
格
的
に
泳
ぐ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
退
職
し

て
か
ら
で
す
ね
。
登
山
が
趣
味
で
、
妻
と
も
日

本
中
の
山
を
歩
い
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
山
に

行
く
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
か
ら
、
普
段
は

体
を
鍛
え
る
た
め
に
泳
い
で
い
ま
す
。
通
っ
て

い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
開
催
す
る
大
会
に
出

場
し
て
み
た
ら
、
成
績
が
良
か
っ
た
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
大
会
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

成
績
が
良
い
と
、
ま
た
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
」

「
速
く
泳
ぐ
コ
ツ
は
、
い
か
に
効
率
よ
く
水
を

と
ら
え
て
、
抵
抗
を
少
な
く
し
前
に
進
む
か
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
年
を
と
っ
て
く
る
と

姿
勢
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
を
直
し

て
い
く
と
、
水
の
抵
抗
が
少
な
く
な
り
、
速
く

�

平成１６年度ねんりんピックぐんま水泳交流大会に出
場し、７０歳から７４歳までの男子５０メートル・２５メー
トル平泳ぎの２種目で見事優勝。

　　 浅  倉  靖 雄   さん（住吉町・７０歳）
あさ くら やす お


