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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
、
新
し
い
マ
シ
ン
が
入
り
ま
し
た

今までより、乗り降りのしやすいバイクです。
また、ペダルの位置（クランク）も短くなっ
ていますので、初めての人でもこぎやすくな
っています。

筋筋力力トトレレーーニニンンググママシシンン（（６６台台））
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『リカンベントバイク』

『上肢エルゴメーター』
手でハンドルを回す自転車です。いつもと違
った感覚で有酸素運動が行えます。また、車
いすの方もそのままで行うことができます。
（いすの取り外しが可能）

新しく内ももと外ももなどを鍛えるマシンも入り、
今まで以上に幅広くトレーニングが行えるようにな
りました。また、自分の体格や身長に合わせて細か
く調節でき、乗り降りもしやすく、女性や高齢者に
も大変使いやすいマシンです。

有酸素運動マシン（２台有酸素運動マシン（２台））

��������	
�����������������������

��������	
�����������������������


●と　き　スポーツセンター開館日
　　　　　①午前９時３０分　②午後１時３０分　③午後７時
●定　員　各回１０人程度
●持ち物　運動のできる服装（ベルトが必要なパンツ、ジーパン、スカート
　　　　　不可）・室内シューズ

◇スポーツセンターのトレーニングルームを利用するには◇

※初めて使用する人にはトレーナーが説明します。なお、
教室を開催する火・金曜日午後１時３０分～３時は、一般利
用ができません。

背中などが鍛えられます！背中などが鍛えられます！

ももの前側などが鍛えられます！ももの前側などが鍛えられます！
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谷
本
歩
実
さ
ん
に
初
め
て
お
目
に

か
か
っ
た
の
は
、
昨
年
９
月
に
行
わ

れ
た
大
阪
で
の
柔
道
世
界
選
手
権
へ

の
出
場
少
し
前
。
選
手
権
へ
の
出
場

あ
い
さ
つ
に
、
市
長
室
に
お
い
で
く

だ
さ
っ
た
の
を
思
い
出
す
。

　

あ
の
時
の
彼
女
は
、
希
望
と
自
信

に
満
ち
て
い
た
。
選
手
権
で
の
上
位

入
賞
と
五
輪
へ
の
出
場
は
、
ほ
ぼ
確

約
さ
れ
て
い
る
も
の
と
、
周
囲
の
だ

れ
も
が
そ
う
信
じ
て
い
た
。
私
も
日

程
調
整
を
し
て
、
彼
女
の
応
援
に
大

阪
ま
で
出
か
け
た
。

　

だ
が
、
会
場
で
目
に
し
た
の
は
、

わ
ず
か
３
回
戦
で
の
彼
女
の
一
本
負

け
の
光
景
だ
っ
た
。

　

市
長
室
で
拝
見
し
た
あ
の 
弾 
け
そ

は
じ

う
な
明
る
い
笑
顔
と
、
予
想
外
の
早

い
敗
退
の
寂
し
い
後
ろ
姿
と
が
頭
の

中
で
交
錯
し
、
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る

言
葉
も
見
つ
か
ら
ず
、
私
は
そ
の
ま

ま
帰
路
に
つ
か
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

　

そ
の
後
し
ば
ら
く
し
て
、
風
の
便

り
に
私
の
耳
に
入
っ
た
話
は
、「
谷
本

選
手
の
五
輪
出
場
は
、
も
う
難
し
い

か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
も
の
だ
っ

た
。
や
り
き
れ
な
さ
を
覚
え
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
か
ら
半
年
後
の
今

年
の
春
、
彼
女
は
横
浜
の
選
手
権
大

会
で 
甦 
っ
た
。
彼
女
の
五
輪
出
場
の

よ
み
が
え

朗
報
を
、
私
は
旅
先
の
携
帯
電
話
で

耳
に
し
た
。
激
し
い
心
の 
葛  
藤 
を
乗

か
っ 
と
う

り
越
え
た
彼
女
に
思
い
を 
馳 
せ
た
時
、

は

ふ
と
金
メ
ダ
ル
の
予
感
が
脳
裏
を
か

す
め
た
。

　

あ
の
時
の
私
の
か
す
か
な
予
感
は
、

約
４
か
月
後
に
現
実
の
も
の
と
な
っ

た
。

　

厳
し
い
風
雪
に
耐
え
た
草
木
こ
そ
、

真
に
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
と
聞
く
。

ア
テ
ネ
で
み
ご
と
に
花
開
い
た
谷
本

さ
ん
の
美
し
い
姿
は
、
市
民
を
は
じ

め
と
す
る
多
く
の
日
本
人
の
心
を
感

動
さ
せ
て
く
れ
た
。

　

お
め
で
と
う
谷
本
さ
ん
。
そ
し
て
、

大
き
な
感
動
を
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

お
め
で
と
う
！
谷
本
歩
実
さ
ん
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募　集

脳
疾
患
の
早
期
発
見
と
予
防
の
た
め
に

脳
ド
ッ
ク
の
後
期
受
け
付
け
を
開
始
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●
検
診
期
間
�
　

月
〜
来
年
３
月

１１

●
検
診
場
所　

安
城
更
生
病
院
（
安
城

町
）・
八
千
代
病
院
（
東
栄
町
）

●
対
象　
　

歳
以
上
の
市
民
で
会
社
な
ど

４０

で
受
診
す
る
機
会
の
な
い
人　

※
現
在
脳

血
管
疾
患
で
治
療
中
の
人
を
除
く
。
ま
た
、

体
内
に
金
属
器
具
・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な

ど
の
入
っ
て
い
る
人
は
検
査
が
で
き
ま
せ

ん
。

●
定
員　
　

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

２５０

　

月
９
日�
に
市
民
会
館
で
抽
せ
ん
会
を

１０行
い
ま
す
）

●
検
診
項
目　

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ａ
・
問
診
な
ど　

●
個
人
負
担
金　

１
万
円

●
そ
の
他　

脳
ド
ッ
ク
に
は
検
診
日
及
び

結
果
説
明
日
の
２
日
間
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

●
申
し
込
み　

９
月
７
日�
〜　

日�
２１

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
健
康

課
（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
健
康
課

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
／

�
〈　

〉１
１
３
３
）

７６

今年今年４４月、五輪出場を決め月、五輪出場を決め
市長室を訪れた谷本選手市長室を訪れた谷本選手

【
用
語
解
説
】

Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
断
層
撮
影
）

磁
石
（
磁
場
）
を
利
用
し
て
体
内
の
情

報
を
画
像
化
す
る
も
の
。
脳
こ
う
そ
く
、

脳
出
血
、
脳 
腫  
瘍 
な
ど
の
異
常
を

し
ゅ 
よ
う

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

Ｍ
Ｒ
Ａ
（
磁
気
共
鳴
血
管
撮
影
）

造
影
剤
を
使
わ
な
い
安
全
で
苦
痛
の
な

い
血
管
造
影
法
。
く
も
膜
下
出
血
の
原

因
と
な
る
脳
動
脈
り
ゅ
う
や
脳
こ
う
そ

く
の
原
因
と
な
る
脳
血
管
の
閉
そ
く
や

狭
さ
く
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る


