
■
サ
ー
ク
ル
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
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●
講
座
名
な
ど　

下
表
サ
ー
ク
ル
一
覧
の
と
お
り

●
申
し
込
み
�
�
７
月　

日�
午
前
９
時
か
ら
８
月

２２

　

日�
午
後
９
時
ま
で
、
同
セ
ン
タ
ー
総
合
受
付
で

１５受
け
付
け
ま
す
。（
先
着
順
。
電
話
申
し
込
み
可
）　

②
参
加
料
を
８
月　

日�
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

１５

い
。
あ
わ
せ
て
申
し
込
み
用
紙
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
期
日
ま
で
に
参
加
料
の
支
払
い
が
な
い
場
合

は
申
し
込
み
を
無
効
と
し
ま
す
。　

③
定
員
に
達
し

て
い
な
い
講
座
へ
の
申
し
込
み
は
８
月　

日�
ま
で

３１

受
け
付
け
ま
す
。　

※
講
座
時
間
以
外
の
利
用
は
別

途
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

■
プ
ー
ル
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
変
更
に
な
り
ま
す
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●
講
座
名
な
ど　

下
表
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
一

覧
の
と
お
り

●
申
込
方
法　

当
日
受
け
付
け
の
み
。
申
し
込
み
は

サークル一覧
参加費持ち物対　象定員会　場と　き講 座 名

２５００円
トレーニング　
ウェア
室内シューズ

市内在住、在
勤、在学の人
(高校生以下
を除く )

各２０人

エアロビクスルーム
【集合場所】１階ロビー

９月、１０月の金曜日午
後７時～８時　全８回
（９月３日開始）

らくらくエアロビクス
★初心者も安心、簡単な有酸素
運動

３６００円
水着
水泳帽子

プール
【集合場所】１階ロビー

９月、１０月の水曜日午
後３時～４時　全８回
（９月８日開始）

アクア（ＡＱＵＡ）びっく ' Ｓ
指導会
★水中で簡単な有酸素運動

３６００円
９月、１０月の火曜日午
後３時～４時　全８回
（９月７日開始）

女性のための水泳指導会
★基礎の水泳指導

開
始
時
間　

分
前
に
締
め
切
り
ま
す
（
電
話
予
約

３０

可
）。所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン

タ
ー
総
合
受
付
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項　

祝
日
、
夏
休
み
期
間
中
及
び
ほ
か
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
時
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
す
る
に
は
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●
日
時
�

同
セ
ン
タ
ー
開
館
日　

①
午
前
９
時　
３０

分
〜　

②
午
後
１
時　

分
〜　

③
午
後
７
時
〜

３０

●
定
員
�

各　

人
程
度

１０

●
持
ち
物
�

運
動
の
で
き
る
服
装
（
ベ
ル
ト
が
必
要

な
パ
ン
ツ
、
ジ
ー
パ
ン
、
ス
カ
ー
ト
不
可
）・
室
内
シ

ュ
ー
ズ

■
プ
ー
ル
夏
季
利
用
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
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注
意
事
項
�

①
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
の
付

き
添
い
が
必
要
で
す
（
大
人
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で

入
場
で
き
ま
す
）　

②
オ
ム
ツ
な
ど
の
必
要
な
乳
幼

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん　

③
遊
具
類
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん

ワンポイントレッスン一覧

参加費持ち物定員と き
講座名
（内容）

施設使用料のみ
水着
水泳帽子

各回５人
（先着順）

第１・３火曜日　午後２時～２時３０分水中ウオー
キング 第２・４木曜日　午後６時～６時３０分

第２・４火曜日　午後６時～６時３０分基礎水泳指
導 第１・３木曜日　午後２時～２時３０分

※レッスン前後もプールが利用できます。

＊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

問
い
合
わ
せ

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（�
〈　

〉３
５
４
５
）

７５
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●
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
応
募
期
間
�

７
月　

日�
〜
８
月
３
日

２０

�
●
申
し
込
み　

募
集
期
間
中
に
体
育
館
に

来
館
し
、
同
館
が
用
意
す
る
返
信
用
封
筒

に
住
所
･
氏
名
･
希
望
す
る
講
座
名
を
記

入
。
※
郵
送
可
（
８
月
３
日�
消
印
有

効
）。そ
の
場
合
は
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
に
住
所
･
氏
名
･
希
望
す
る
講
座
名

を
書
い
て
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

①
定
員
を
超
え
た
講
座
に
つ

い
て
は
８
月
６
日�
午
前　

時
に
同
館
で

１０

公
開
代
理
抽
せ
ん
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

抽
せ
ん
に
な
っ
た
講
座
に
は
補
欠
枠
を
設

け
ま
す
。
申
込
者
全
員
に
抽
せ
ん
結
果
な

ど
を
郵
送
し
ま
す
。　

②
当
せ
ん
者
は
、

８
月
７
日�
か
ら　

日�
ま
で
に
参
加
料

２０

を
添
え
て
同
館
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お　

日�
ま
で
に
参
加
申
し
込

２０

み
の
な
い
人
は
当
せ
ん
が
無
効
に
な
り
ま

す
。　

③
補
欠
当
せ
ん
し
た
人
、
抽
せ
ん

が
な
く
定
員
に
達
し
て
い
な
い
講
座
へ
の

申
し
込
み
は
８
月　

日�
ま
で
受
け
付
け

３１

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

体
育
課
（
市
体
育
館

内
／�
〈　

〉３
５
３
５
）

７５

◆体育館　スポーツスクール（２期）
備考（対象・内容）参加費定員会　場開始時間期間／曜日／回数教 室 名

小学生（初心者）３０００円３０人市体育館卓球場午後６時９～１２月／金／１４卓球子ども

初心者、音楽に合わせて
踊りやダンベル体操

２８００円３０人市体育館剣道場午後１時３０分９～１２月／木／１３シェイプアップ

女性
初心者３５００円３０人市テニスコート午前１０時９～１２月／木／１０ソフトテニス

エアロビと軽スポーツ
※託児一人につき３０００円
が必要

３５００円２０人
市スポーツセンターエ
アロビクスルームほか

午後１時９～１１月／金／１０

子育てママのエア
ロビ
※託児あり (２歳
～未就園児 )

４０歳以上２３００円４０人市体育館剣道場午後１時３０分９～１２月／火／１３ストレッチ体操

一般

ミニテニス、インディア
カ

３０００円３０人市体育館体育場午後１時３０分９～１２月／水／１４
エンジョイ・ス
ポーツ

ストレッチ体操やダンベ
ル体操など

２５００円３０人市体育館剣道場午前１０時９～１２月／金／１４健康体操

バドミントン、ミニテニ
ス、フォークダンス、ス
トレッチ体操

３０００円３０人
市体育館体育場・大会
議室

午前１０時９～１２月／金／１４
エンジョイ・エク
ササイズ

初心者３３００円２０人市体育館卓球場午後７時９～１２月／土／１３ラージボール卓球

ペアでマッサージなど
１組
５２００円

１５組市体育館剣道場ほか午後５時３０分９～１２月／土／１３夫婦でストレッチ

初心者２５００円３０人
市スポーツセンターエ
アロビクスルーム

午前１０時３０分９～１２月／火／１４エアロビクス

２歳～入園前の幼児と親
(①と②は同じ内容です )

３５００円各２５組市体育館柔道場
①午前１０時
②午前１１時３０分

９～１１月／木／１０
ふれあい親子ス
クール

親子

◆体育協会　スポーツ教室（２期）
対　象参加費定員会　場開始時間期間 /曜日 /回数教 室 名

小学４～６年生２５００円８０人市陸上競技場など午前９時３０分９～１１月／土／１２陸上

少年

小学３～６年生３５００円７０人市テニスコート午前１０時９～１２月／土／１４ジュニアソフトテニス

小学３～６年生３５００円７５人市スポーツセンター午後６時９～１２月／水／１４バスケットボール

小学４～中学３年生３２００円３０人市体育館体育場ほか午後６時９～１２月／木／１３バレーボール

小学４～中学３年生３０００円３５人市スポーツセンター午後３時９～１２月／土／１２バドミントン

高校生以上３８００円４０人市体育館体育場午後７時９～１２月／火／１３バドミントン�

一般
小学４年生以上４７００円１０人市体育館弓道場午後７時９～１２月／火／１３アーチェリー

高校生以上（初心者）３５００円２０人市テニスコート午後７時３０分９～１２月／土／１０硬式テニス（初級）

高校生以上（中級者）３５００円２０人市テニスコート午後７時３０分９～１２月／土／１０硬式テニス（中級）

４０００円４０人市体育館卓球場午前１０時９～１２月／金／１４卓球
女性

３８００円４０人市体育館体育場午前１０時９～１２月／水／１３バドミントン�
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体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
と

体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
２

期
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す


