
●
内
容
�

高
齢
者
用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

を
用
い
、
そ
の
人
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
行
い
ま
す　

※
理
学
療
法
士
・
健
康
運

動
指
導
士
・
保
健
師
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

●
定
員
�
　

人
程
度　

※
申
込
者
に
は
保

１０

健
師
が
お
宅
へ
訪
問
し
、
教
室
へ
の
参
加

が
適
当
か
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
参
加
費
�

１
８
０
０
円
�
�

●
申
し
込
み　

７
月　

日�
ま
で
に
高
齢

２３

福
祉
課
へ
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�
�●

対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し
、

県
大
会
な
ど
予
選
会
、
選
考
会
を
経
て
国

際
大
会
、
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
人
（
監

督
、
コ
ー
チ
も
含
む
。
た
だ
し
、
自
由
参

加
な
ど
は
交
付
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

●
申
し
込
み　

体
育
館
に
あ
る
所
定
の
申

請
書
（
体
育
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
①
国
際
大

会
・
全
国
大
会
の
開
催
要
項　

②
参
加
申

込
書
の
写
し　

③
予
選
会
な
ど
国
際
大
会
・

全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
た
経
緯
の
わ

か
る
も
の
を
添
付
し
て
大
会　

日
前
ま
で

１４

に
体
育
課
（
市
体
育
館
内
）
へ

国
際
大
会
、
全
国
大
会
出
場
者
に
激
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す

スポーツ

問
い
合
わ
せ
▼

体
育
課
（
市
体
育
館
内
／

�
〈　

〉３
５
３
５
）

７５

問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
福
祉
課

筋
力
の
向
上
で
健
康
増
進
を

第
１
回
高
齢
者
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

健　康

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�

�
�
�
�
�
�
�
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�
�


�
�

●
と
き　

８
月　

日�
〜　

月
５
日�
の

１７

１１

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
（
全　

回
）
午
後

２４

１
時　

分
〜
３
時

３０

●
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　

介
護
認
定
要
支
援
者
・
要
介

護
１
・
要
介
護
２
の
人
（
通
所
・
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者
を
除
く
）
で
、

自
分
で
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
行
く
こ

と
が
で
き
る
人

●
と
き　

８
月
１
日�

●
競
技
時
間　

午
前
の
部
（
午
前
９
時　
３０

分
〜
正
午
）
小
学
生
・　

歳
以
上
・　

歳

２０

３０

以
上
・　

歳
以
上　

午
後
の
部
（
午
後
１

４０

時　

分
〜
３
時
）
中
学
生
・　

歳
以
上

３０

１６

●
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
ア

マ
チ
ュ
ア
競
技
者

●
参
加
費　

無
料　

※
小
中
学
生
以
外
は

保
険
料
と
し
て
１
人　

円
必
要

１００

●
競
技
方
法　

日
本
水
泳
連
盟
競
技
規
則

最
新
版
に
準
じ
、
各
種
目
タ
イ
ム
決
勝
レ

ー
ス

●
表
彰　

各
種
目
と
も
３
位
ま
で
に
賞
状
、

賞
品
を
授
与

●
申
し
込
み　

７
月
１
日�
〜　

日�
１７

（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
市
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

マ
ー
メ
イ
ド
パ
レ
ス
に
あ
る
所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
体
育
課

（
市
体
育
館
内
）
へ　

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
大
会
当

日
は
車
で
の
来
場
は
で
き
る
だ
け
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
な
お
、
７
月　

日�
は
小
・

２９

中
学
生
を
対
象
と
し
た
試
泳
会
を
行
い
ま

す
の
で
、
一
般
利
用
は
午
後
５
時
以
降
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
７
月　

日�
（
大
会

３１

前
日
）
の
一
般
利
用
は
午
後
５
時
ま
で
、

大
会
当
日
は
午
後
５
時
以
降
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼

体
育
課
（
市
体
育
館
内
／

�
〈　

〉３
５
３
５
）

７５

女　子男　子部
２００ｍリレー２００ｍリレー小学生
５０ｍ自・平・背５０ｍ自・平・背５・６年生
１００ｍ自・平・背、５０ｍバタ、
４００ｍリレー

１００ｍ自・平・背・バタ、
４００ｍリレー中学生

１００ｍ自・平・背・バタ、
４００ｍリレー

１００ｍ自・平・背・バタ、
４００ｍリレー

１６歳以上
（高校生・大学生を含む）

５０ｍ自・平・背、
２００ｍリレー

５０ｍ自・平・背、
２００ｍリレー

２０歳以上
（大学生を含む）

５０ｍ自・平・背５０ｍ自・平・背３０歳以上
５０ｍ自・平５０ｍ自・平４０歳以上

●競技種目　※自＝自由形、平＝平泳ぎ、背＝背泳ぎ、バタ＝バタフライ

第　

回
安
城
選
手
権
大
会
夏
季
水
泳
競
技

２５
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

スポーツ
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■
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
利
用
す
る
に
は
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



●
と
き
�

同
セ
ン
タ
ー
開
館
日　

①
午
前

９
時　

分　

②
午
後
１
時　

分　

③
午
後

３０

３０

７
時

●
定
員
�

各
回　

人
程
度

１０

●
持
ち
物
�

運
動
の
で
き
る
服
装
（
ベ
ル

ト
が
必
要
な
パ
ン
ツ
、
ジ
ー
パ
ン
、
ス
カ

ー
ト
不
可
）・
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

■
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

夏
季
利
用
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

�
�
��
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�問

い
合
わ
せ
▼

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（�
〈　

〉３
５
４
５
）

７５

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

『
秋
と
い
え
ば
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
講
座
』を
開
催
し
ま
す

スポーツ
持ち物定員会　場対　象と　き講座名

トレーニング
ウエア・
室内シューズ

各１０人

トレーニングルー
ムなど

＜集合場所＞
２階ロビー

１８歳以上
（高校生を除く）

９月７日�
午後１時３０分～３時
９月１７日�
午前９時３０分～１１時

中高年のための
トレーニング指導会

６０歳以上９月１５日�
午後１時３０分～３時

シルバースポーツ
体験会

総合運動公園
ランニングコース
（雨天の場合はセ
ンター内）

＜集合場所＞
１階ロビー

１８歳以上
（高校生を除く）

９月８日�・２５日�
午前１０時～１１時

目指せ健康！
らくらくウオーキング
体験会

９月１１日�・２２日�
午前１０時～１１時

健康のための
ウオーキング＆
ジョギング体験会

水着・水泳帽各２０人
プール

＜集合場所＞
プール本部席前

１８歳以上
（高校生を除く）

９月１２日�
午前１１時～正午

初めての
楽しく水中
ウオーキング体験会

６０歳以上９月１４日�・２８日�
午後１時～２時

シルバーはつらつ
健康講座③
（水中ウオーキング）

●参　加　費　市総合運動公園で行う講座は無料、そのほかは施設使用料のみ
●そ　の　他　①開催時間の１５分前に集合してください。②各体験会・講座終了後はそのまま施設を利用できます。
　　　　　　（トレーニング未登録者はオリエンテーションに参加できます）
●申し込み　７月１３日�午前９時から同センターへ（電話予約可）

会　場内　容と　き講座名

エアロビクス
ルーム・
ランニング
コース

ウオーキングの基礎や色々な歩き方を紹介し
ながら楽しく歩きます。

毎週水曜日
午前１０時３０分～１１時３０分ホッとウオーク！

毎週内容が変わります。自宅で行えるエクサ
サイズや、道具を使ってのトレーニングなど
を行います。

毎週木曜日
午後１時３０分～２時プチサイズ

全身をゆっくり伸ばしていくストレッチです。
リラックスしたい人にお勧めです。

毎週木曜日
午後２時～２時３０分ゆとレッチ

体の内面・体のラインを整えることを目的と
したプログラムです。大きなボールやダンベ
ルを使います。

第１・３土曜日
午前１０時３０分～１１時３０分
第２・４土曜日
午後３時３０分～４時３０分

ＢＯＤＹ
コンディショニング

初心者の人も安心の簡単エアロビクスです。第３日曜日
午後２時～３時イベントエアロ

●参　加　費　施設使用料のみ
●対　　象　スポーツセンタートレーニングルーム登録者
●申し込み　同センターへ

■スポーツセンタースポーツ講座

■初心者向けショートプログラムを開催しています
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●
と
き
�

①
７
月　

日�
午
前　

時　

分
、

１４

１０

３０

②
同
日
午
後
１
時　

分
、
③
７
月　

日�

３０

１６

午
前　

時　

分
、
④
同
日
午
後
１
時　

分

１０

３０

３０

●
と
こ
ろ
�

中
央
図
書
館

●
対
象
者
�

図
書
館
の
貸
出
券
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
お
持
ち
の
人

●
定
員
�

①
〜
④
い
ず
れ
も
先
着
各
８
人

●
申
し
込
み
�

７
月
６
日�
午
前
９
時
か

ら
中
央
図
書
館
（
電
話
予
約
可
）
へ

問
い
合
わ
せ
▼
中
央
図
書
館

（�
〈　

〉６
１
１
１
）

７６

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
は
じ
め
ま
す

サービス
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●
運
用
開
始
日　

７
月
３
日�

●
貸
し
出
し
場
所
／
時
間　
�
安
城
駅
自

転
車
駐
車
場
／
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

②
デ
ン
パ
ー
ク
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
デ
ン
パ
ー
ク
休
園
日
は
休
業
）
�

●
利
用
料
金　

無
料

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

蔵
書
検
索
と
予
約
の
利
用
講
習
会

図書館

問
い
合
わ
せ
▼
商
工
課

■
投
票
の
し
か
た
は
？
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■
市
体
育
館
で
即
日
開
票
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■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
投
・
開
票
の
速
報

を
掲
載
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.c
ity.a

n
jo
.a
ic
h
i.jp
/i

h
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n
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h
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「
こ
ど
も
ら
に　
夢
持
た
せ
よ
う　
こ
の
一
票
」

■
投
票
時
間
は
朝
７
時
か
ら
夜
８
時
ま
で
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７
月　

日�
は

１１

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す

選　挙

問
い
合
わ
せ
▼

安
城
市
選
挙
管
理
委
員
会

（
行
政
課
内
）

■
期
日
前
投
票
は
７
月　

日�
ま
で

１０

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



●
市
役
所
北
庁
舎
７
階

６
月　

日�
〜
７
月　

日�

２５

１０

午
前
８
時　

分
〜
午
後
８
時

３０

●
南
部
支
所
、
桜
井
支
所
及
び
北
部

出
張
所

７
月
３
日�
〜　

日�
１０

午
前
８
時　

分
〜
午
後
８
時

３０

広報あんじょう　2004.7.1�
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子
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
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●
と
き
�

８
月
２
日�
〜　

日�
（
土
・

３１

日
曜
日
を
除
く
）
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

４
時
ま
で　

●
と
こ
ろ
�

公
立
保
育
園　

園
２３

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生
で
３
日
間
参
加
で
き
る
人

●
定
員　

各
園
１
〜
６
人
程
度

●
参
加
費　
　

円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

３００

代
）

●
申
し
込
み　

７
月
５
日�
〜　

日�
の

１５

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
安
城
市
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
▼

安
城
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（�
〈　

〉６
３
３
６
）

７３

●
懇
談
会
の
テ
ー
マ　

こ
れ
か
ら
の
安
城

の
魅
力
づ
く
り
〜
あ
な
た
が
考
え
る
安
城

の
魅
力
を
い
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
〜

●
と
き　

８
月　

日�
午
前　

時
〜
正
午

２３

１０

●
と
こ
ろ　

市
役
所
第　

会
議
室

２２

●
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
学

校
な
ど
に
在
学
す
る　

〜　

歳
ま
で
の
人

１８

２５

①
市
内
在
住　

②
入
学
前
ま
で
市
内
に
住

ん
で
い
た　

③
市
内
に
あ
る
学
校
な
ど
に

在
学
し
て
い
る　

※
学
校
な
ど
＝
大
学

（
大
学
院
を
含
む
）、短
期
大
学
、
高
等
専

門
学
校
、
専
門
学
校

●
定
員　
　

人
１０

●
申
し
込
み　

７
月　

日�
ま
で
に
、
テ

３０

ー
マ
に
関
す
る
提
言
を
Ａ
４
用
紙
１
枚
に

ま
と
め
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
、
学
校
・
学
部
名
、
学
年
を
明
記
し
、

秘
書
課
（
〒　

‐
８
５
０
１
安
城
市
桜
町

４４６

　

番　

号
／�
〈　

〉１
１
１
２
／
Ｅ
メ
ー

１８

２３

７６

ル in
fo
@
c
ity.a

n
jo
.a
ic
h
i.jp

）
に
直

接
持
参
す
る
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
提
出

●
選
考
方
法　

提
言
の
独
創
性
、
安
城
ら

し
さ
な
ど
を
評
価
基
準
と
し
て
参
加
者
を

選
考
の
う
え
、
開
催
通
知
を
８
月
上
旬
に

お
送
り
し
ま
す
。

学
生
の
皆
さ
ん
、
市
長
と
安
城
の
未
来
を

語
り
合
お
う
！
市
政
懇
談
会
参
加
者
募
集

市　政
懇談会

問
い
合
わ
せ
▼
秘
書
課

夏
休
み
に
保
育
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

中
学
生
・
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
育
体
験

ボラン
ティア

　

「
子
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
あ
な
た
は
子
ど
も

た
ち
に
、
自
信
を
持
っ
て
背
中
を
見

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。
そ
の
背

中
に
、
道
徳
観
や
正
義
感
を
背
負
っ

て
、
ま
た
、
思
い
や
り
や
気
配
り
を

後
ろ
姿
に
漂
わ
せ
て
、
子
の
手
本
と

な
っ
て
い
ま
す
か
。

　

子
ど
も
に
関
わ
る
大
き
な
事
件
が

続
き
、
そ
の
低
年
齢
化
に
驚
か
さ
れ

ま
す
。
小
中
学
生
に
よ
る
殺
人
事
件

で
あ
っ
た
り
、
い
じ
め
を
苦
に
し
た

自
殺
で
あ
っ
た
り
、
数
十
年
前
な
ら

考
え
も
し
な
か
っ
た
出
来
事
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
自
身
の
心
が
迷
路
に

迷
い
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

思
え
ま
す
。
大
人
が
、
救
い
の
手
を

差
し
伸
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
何

が
原
因
な
の
か
を
、
他
人
任
せ
に
し

な
い
で
、
一
人
ひ
と
り
が
真
剣
に
考

え
、
原
因
と
思
わ
れ
る
こ
と
を
改
善

す
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

何
よ
り
も
、
子
ど
も
が
心
か
ら
く

つ
ろ
げ
る
安
ら
ぎ
の
場
と
な
る
家
庭

を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
一
緒
に

な
っ
て
笑
っ
た
り
、
汗
を
流
し
た
り
、

時
に
は
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
マ

ナ
ー
や
基
本
的
な
生
活
習
慣
、
義
務

を
果
た
さ
ず
、
権
利
だ
け
を
主
張
し

な
い
よ
う
に
教
え
た
り
し
ま
す
。
自

由
放
任
で
育
て
る
こ
と
な
く
忍
耐
力

と
我
慢
強
さ
を
育
て
、
善
悪
の
見
極

め
を
さ
せ
る
た
め
悪
い
事
を
し
た
時

に
は
毅
然
と
し
た
態
度
で
し
か
り
ま

す
。
思
い
や
り
、
気
配
り
、
人
の
痛

み
、
命
の
尊
さ
を
理
解
さ
せ
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
一
緒
に
参

加
す
る
な
ど
し
て
、
人
の
役
に
立
っ

て
い
る
と
い
う
実
感
が
持
て
る
よ
う

に
し
ま
す
。
と
は
言
う
も
の
の
、
教

科
書
ど
お
り
、
理
想
ど
お
り
に
、
事

は
う
ま
く
運
び
ま
せ
ん
。

　

難
し
い
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
覚
え
た

り
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
進
め
よ

う
と
し
た
り
す
る
必
要
な
ど
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
愛
情
を
持

っ
て
育
て
る
こ
と
で
す
。
穏
や
か
な

優
し
い
目
で
見
つ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
か
つ
て
私
た
ち
が
私
た
ち
の
親

か
ら
も
そ
う
し
て
も
ら
っ
た
、
そ
う

し
て
欲
し
か
っ
た
よ
う
に
…
。


