
８月１日は８月１日は
省エネルギー総点検の日省エネルギー総点検の日
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募
集
期
間
▼
９
月　

日�
ま
で　

活
動
期

３０

間
▼
隊
員
と
な
っ
た
日
か
ら
可
能
な
限
り

申
し
込
み
▼
環
境
安
全
課
、
各
地
区
公
民

館
に
あ
る
応
募
用
紙
に
記
入
の
う
え
同
課

へ
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環
境
家
計
簿
エ
コ
ラ
イ
フ
ノ
ー
ト

を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

エ
コ
ラ
イ
フ
ひ
ろ
め
隊
に

な
り
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
安
全
課

広報あんじょう　2003.8.1 �

　「スローライフ」とは、その言葉ど
おり「ゆっくりと生活する」というこ
とです。これは、単にだらだらと生活
するという意味ではなく、時間に追わ
れる現代社会で忘れ去られようとして
いるものを再発見し、心身ともに豊か
な気持ちで生活することを意味します。
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①
冷
房
は　

度
を
目
安
に

２８

　

外
気
温
度　

度
の
と
き
、
エ
ア
コ
ン
の

３５

冷
房
設
定
温
度
を　

度
か
ら　

度
に
し
た

２７

２８

場
合
、
年
間
約　

円
の
節
約
、
二
酸
化
炭

３８０

素　

㎏
の
削
減
に
な
り
ま
す
。

２．０
（　
　

の
エ
ア
コ
ン
を
１
日
９
時
間
使
用

２．２
kw

し
た
場
合
）

②
冷
蔵
庫
に
も
の
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

　

詰
め
込
ん
だ
場
合
と
、
整
理
し
て
入
れ

た
場
合
と
で
は
、
年
間
１
５
７
０
円
の
節

約
、
二
酸
化
炭
素　

㎏
削
減
に
な
り
ま
す
。

８．２

③
テ
レ
ビ
を
見
な
い
と
き
は
消
す

　

１
日
１
時
間
、
テ
レ
ビ
（　

イ
ン
チ
）

２８

を
見
る
時
間
を
減
ら
す
と
、
年
間　

円
の

９４０

節
約
、
二
酸
化
炭
素　

㎏
の
削
減
に
な
り

４．９

ま
す
。
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■
気
候
・
異

常
気
象

　

今
後　

年
１００

間
に
、
日
本

付
近
の
地
上

気
温
は
世
界

平
均
よ
り
大

き
く
上
昇
し
、

年
平
均
地
上
気
温

は
南
日
本
で
４
度
、

北
日
本
で
５
度
上
昇
す
る

と
の
予
測
が
あ
り
ま
す
。
台
風
の

強
大
化
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
海
面
上
昇

　

東
京
湾
な
ど
内
湾
の
海
水
交
換
が
困
難

と
な
り
汚
染
が
進
行
、
仮
に　

㎝
の
海
面

６５

上
昇
で
全
国
の
砂
浜
海
岸
の
８
割
以
上
が

浸
食
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
平
均
満
潮
位
以

下
の
土
地
が
増
え
、
人
、
資
産
の
安
全
確

保
の
た
め
堤
防
か
さ
上
げ
が
必
要
と
な
る

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
省
エ
ネ

④
照
明
は
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
を
切
る

　
　

ｗ
の
白
熱
電
球
１
灯
の
点
灯
時
間
を

５４
１
時
間
短
縮
し
た
場
合
、
年
間　

円
の
節

４５０

約
、
二
酸
化
炭
素　

㎏
の
削
減
に
な
り
ま

２．４

す
。

⑤
待
機
消
費
電
力
の
削
減
を

　

電
気
製
品
を
使
っ
て
い
な
い
と
き
で
も

消
費
さ
れ
て
い

る
電
力
の
こ
と
。

家
庭
で
消
費
す

る
電
力
の
う
ち

約　

％
を
占
め
、

１０
家
庭
で
の
テ
レ

ビ
の
消
費
電
力

と
同
じ
割
合
で

す
。
無
視
で
き

ま
せ
ん
。

⑥
近
距
離
は
、
徒
歩
、
自
転
車
を
利
用
し

よ
う

　

思
い
が
け
な
い
風
景
に
も
出
会
え
ま
す
。

⑦
水
道
は
こ
ま
め
に
止
め
る

⑧
休
日
に
は
早
寝
早
起
き
を
す
る
な
ど
、

独
自
の
サ
マ
ー
タ
イ
ム
を

ほ
か
、
地
下
水
位
の
上
昇
、
塩
水
化
の
進

行
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
自
然
生
態
系

　

ハ
イ
マ
ツ
、
ラ
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
高
山
生

態
系
の
分
布
域
は
縮
小
。
昆
虫
類
が
北
方

や
高
山
に
移
動
し
、
病
害
虫
被
害
の
地
域

変
動
が
生
じ
ま
す
。
シ
カ
や
サ
ル
、
イ
ノ

シ
シ
な
ど
の
分
布
が
拡
大
。
九
州
に
は
亜

熱
帯
植
生
が
出
現
し
ま
す
。

■
農
作
物
へ
の
影
響

　

米
は
、
高
緯
度

地
域
で
増
産
す

る
一
方
、
低
緯

度
地
域
で
高

温
に
よ
る
生

育
障
害
が
起

き
ま
す
。
二

酸
化
炭
素
の

増
加
で 
施  
肥 
せ 

ひ

効
果
は
あ
る
も

の
の
高
温
の
影
響

で
全
体
的
に
は
減
産

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
人
の
健
康

　

夏
に
、
最
高
気
温
上
昇
に
よ
り
熱
中
症

や
肺
炎
に
か
か
る
確
率
が
増
加
。
マ
ラ
リ

ア
、
デ
ン
グ
熱
な
ど
媒
介
動
物
感
染
症
の

増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
省
「
地
球
温
暖
化
の
日
本
へ
の
影
響
２
０
０
１
」
報

告
書
／
国
立
環
境
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

地
球
温
暖
化
に
よ
る
日
本
で
の
影
響
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